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सÌपादकìय 
नÆहé सी उड़ान काÓय åरचडª बाख के ÿिसĦ उपÆयास ‘जोनाथन 
िलंिµवÖटन सीगल’ पर आधाåरत एक मनमोहक रचना ह।ै यह 
काÓयरचना एक िपता Ĭारा अपनी पुýी को केÆþ म¤ रखकर एक िवशेष 
ÿकार के मानिसक पåरवेश म¤ िलखी गई ह।ै डॉ. बदै ने इस कृित को रचते 
समय एक बािलका कì महÂवाका±ंाओ,ं सपनŌ को परूा करने का ÿयास, 
िज²ासा एव ं साहस का सहज वणªन करते हòए उसकì मानिसकता और 
पåरिÖथितयŌ के उतार-चढाव का Óयापक िवĴेषण िकया ह।ै रचना म¤ जहा ं
एक िपता का अपनी पुýी के ÿित Öनेह ÿितिबिÌबत ह,ै वहé उसके भिवÕय 
कì अनजान याýा के सÌबÆध म¤ आशंका भी िनरÆतर ÿकट होती रही ह।ै 
एक नÆहé सी उड़ान रचना के माÅयम से किव ने सामाÆय मानव कì सोच, 
उसके आगे बढने कì आंकां±ा और लगन को बड़ी ही बारीकì से शÊदबĦ 
िकया ह।ै यह एक सामाÆय ÿिøया ह ैिक Óयिĉ जसेै-जसेै इस बाĻ जगत 
से सÌबÆध बढाता चला जाता ह,ै उसके अपने करीबी सÌबÆधी एव ं
åरÔतेदार Öवतःही पीछे छूटते चले जाते ह§। एक िचिड़या िजतनी ऊँची उड़ान 
भरती ह,ै धरती का तल उससे दूर होता चला जाता ह।ै इस सहज ÿिøया 
को जागितक सÌबÆधŌ म¤ भी बड़ी आसानी से देखा जा सकता ह।ै  Óयिĉ 
अपने पुŁषाथª से एक िनिĲत ऊँचाई तो पा लेता ह,ै िकÆतु उसके भीतर 
एक गहन अकेलापन अनजाने ही Öथान लेने लगता ह।ै यही इस ऊँची 
उड़ती िचिड़या के साथ भी होता ह ैजब उसे अपने भाई-बÆधु-िहतषैी दूर होते 
िदखाई देत¤ ह§। Óयिĉ वापस लौटकर उÆहé सÌबÆधŌ के बीच अपना Öथान 
ढंूढ खोजे नहé पाता। उसे अपने नव-सिृजत पåरवेश म¤ ही अपना Öथान 
ÿयÂन पवूªक बनाना होता ह।ै अिÖतÂव सदवै आगे बढता ह,ै यहा ं पीछे 
लौटने कì ÓयवÖथा नहé ह।ै इस रचनाकार साधक का मलू Öवर भी यही ह।ै 
अपनी सुपýुी को िनिम° बनाकर िलखी गई यह रचना समाज के सभी 
बेटे-बेिटयŌ के िलए ÿेरक-उपयोगी एवं िवचारणीय ह।ै 
इस सरस काÓय-रचना का आनÆद लेते हòए यह संदेश úहण िकया जा 
सकता ह ै िक हर ऊँचाई के आगे भी याýा जारी रहती ह।ै मानव अपनी 
वतªमान िÖथित-गित म¤ सहज जीना सीख ले, यही काÌय ह।ै   

  -संजीव ितवारी 
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िचęी गुिड़या के नाम 

  
अपनी िÿय िबिटया  के नाम नाम 18 वषª पवूª िलखी यह किवता पुराने  
पý-संúह म¤ िमली ह।ै संभव ह ै िक मेरी अनेक बेिटयŌ का मन छू ले। 
यह भी सभंव ह ैिक अनेक िपत-ृŃदय िमýŌ को यह अपनी सी लगे। 
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कहो सुिÿया कैसी हो, और ³या ह§ मन के हाल? 
पापा कì िचęी पाकर, ³या होता तेरा हाल? 

  
यह तो कहो कहानी तुमको, अ¸छी लगती ह ै³या? 
सदा-अधरूी आती ह,ै तुम समझ भी पाती हो ³या? 

  
तुम चाहो तो इसको एक ही पý म¤ परूा कर दूँ। 
अथवा िफ़र धीरे-धीरे कर रोज यही म§ िलख दूं। 

  
तुम चाहो तो छोड़ कहानी घटनाय¤ िलख भेजूं। 

िजससे तुम खुश होती हो म§ वही बात िलख भेजूं। 
  

भयैा के तो इिÌतहान ह§ तंग ना उसको करना। 
छोटी-छोटी बातŌ पर उससे ना रोज झगड़ना। 

 
माँ भी होगी ÓयÖत तÌुहé िलख देना घर कì बात। 

तेरी िचęी पाकर गुिड़या, पाता हर सौगात। 
11-10-19972 
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नÆहé! 
नÆही सुन लो आज तेरे भयैा ने िदल जीता ह।ै 
तन म¤ लàमण सी फ़ुतê ह,ैपर मन से सीता ह।ै 

 
तेरी मां ने लाख मनाया, लेिकन वह ना माना। 

मुझको गाड़ी म¤ िबठलाकर, खुद को िवजयी जाना। 
 

म§ िकतनी ही बात कŁँ, पर उसकì एक ही बात। 
वजन दोगुना हो पापा का,  बदले यह हालात। 

 
जाते-जाते ÿसÆन मन से उसकì सुनी नसीहत। 
ÖवाÖÃय बनाना ह ैमुझको,ऐसी ह ैप³कì नीयत। 

 
हाँ यह भी सच ह ैिक साथ म¤,काम बहòत ह§ मेरे। 
पर कोिशश ह ैरहे ÿफुिÐलत, मेरे साँझ-सवेरे। 

 
इस कोिशश म¤ तमु ÿातः और रात म¤ तेरा भयैा। 

यादŌ म¤ आ जाओ तो िफर पार ह ैमेरी नयैा। 
 

शुभकामनाएँ दीदी को तेरी मा ंको ÿेम िनरÆतर। 
दादाजी ह§ पºूय सभी के, घर ह ैअपना सुÆदर। 

 
गाड़ी हò ई रवाना, अब सोने कì ह ैतयैारी। 

कल ÿातः से शŁु हो रही,काम से अपनी यारी। 
 

सुन लो िबिटया पापा कì, Èयारी ये सारी बात¤। 
पढकर सो जाओ, मीठे सपनŌ से भर लो रात¤। 

4-9-97, ůनै – बीकानरे कì तरफ़ याýा,   Łµण शरीर 
नÆहé सी उड़ान / 3 
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सकाराÂमकता 
 

यह गीत बनते समय दुसाÅय बीमारी से úÖत थी साधक कì देह! 
आÂमीय िचिकÂसकŌ और ºयोितिषयŌ ने िचÆता ÿकट कì थी िक यह 
शरीर अगली शताÊदी नहé देखेगा! ÿयोजनीयता और 
सकाराÂमकता ने अब तक देह को बचाये रखा ह।ै सकाराÂमक मन 
कì बानगी ह ैअपनी िबिटया को िलखा यह गीत । छÆद-ताल-लय 
कुछ नहé, बस ÿेम! 
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ÿातः हò ई सयूª कì ठंडी, िकरणŌ का फैला साăाºय। 
नÆहé कì मुÖकाती आंखŌ का िदखता यह अĩुत राºय। 

 
हåरयाली चादर ओढे, पसरी ह ैसÆुदरी देखो। 

शबनम कì बूदंŌ से भीगी, वह रसवÆती देखो। 
 

बाåरश म¤ भीगा सा मौसम, और परछाई पेड़Ō कì। 
पानी म¤ उÐटी िदखती ह,ै वह लÌबाई पेड़Ō कì। 

 
ÿातःकाल का समय देख लो, इतना Èयारा होता। 
ह ैदुभाªµय उसीका जो, इस काल म¤  रहता सोता। 

 
खेतŌ पर ब¸चे-बढेू, िकसान आ गये ह§ देखो। 
घर से उठकर काफì चलकर आये कैसे देखो। 
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जाने ³या ह ैबात,पश-ुप±ी ³यŌ इतने कम ह§। 
सनूा ह ैआकाश,धरा को इसी बात का गम ह।ै 

 

इंसानŌ ने िहंसा के बलपर यह पाप िकया ह।ै 
पश-ुपि±यŌ से अवनी को यूँ नाबाद िकया ह ै। 

 
बहòत जŁरी ह ैफैले अब ÿेम,दया और ममता। 

मानव मन म¤ उपजे ÿाणी -जगत कì खाितर समता। 
  

ना हो पाया ऐसा तो,वीरान लगेगी धरती। 
इÆसानŌ के कृÂयŌ को,कोसेगी सारी परती। 

 
धरती सी सÆुदर िबिटया महके-चहके-लहके। 

अपने परेू वभैव संग युग-यगु तक यूं ही चमके। 
 

5-9-1997, रेलगाड़ी, बीकानरे याýा, Łµण दहे। 
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कृत²ता 
  
सावन-भादŌ के महीने म¤ बीकानेर का वभैव देखने जसैा होता ह।ै 
मझली बहन सरोज बीकानेर रहती ह।ै उसके भरोसे यह Łµण देह 
िचिकÂसाधीन रही। Öवनाम-धÆय ताराचÆदजी िसपानी के संयĉु 
पåरवार म¤ 6X6X6 के कमरे म¤ अपनी परूी गहृÖथी चलाती बहन ने 
इस अित-Łµण भयैा कì देह को सभंाला । ÿातः 11 बजे रेलगाड़ी से 
सरोज-िवमलजी और िजयाबाई ने इस मåरयल साधक को अतीव 
काŁिणक डबडबाती आँखŌ से तोला था। उनको भी सचूना थी गंभीर 
बीमारी कì । वकìल  साहब का úÆथालय-अितिथक± और घर का 
सबसे अ¸छा हॉल इस साधक को िमला था। हो सकता ह ैिक संयĉु 
पåरवार के सदÖयŌ के िलये कĶदायक हो, िकÆतु इस अितिथ के 
िलये वरदान सािबत हòआ। वहé बनी ऐसी अनेक रचनाय¤— 
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कल िदन भर िलखना और पढना चला शान से। 
िबिटया कì भी सुखद   याद थी बड़े मान से। 

 
 ÿितयोिगता म¤ इसने, अपनी धाक जमाई होगी। 
बीस जनŌ के बीच ये िनिĲत ÿथम ही आई होगी। 

 
सात िदनŌ का आयोजन िबिटया का नाम बढाता । 

तेरापंथी जन-गण-मन म¤ तो परूी धाक जमाता। 
 

हो सकता ह ैथकì हò ई हो, ®म हो गया हो काफ़ì। 
उपवास ह ै संवÂसरी का,  थक सकती ह ैकाफ़ì। 

 

लेिकन दीदी के चोले से  िहÌमत आई होगी। 
भयैा और मÌमी के संग, तमु भी उपवासी होगी। 
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अ¸छा ह ैकल रिववार ह,ै िमलेगा यूँ आराम। 
भोजन तब ÖवािदĶ लगेगा, और अ¸छा िव®ाम। 

 
तन मन कì शुिĦ होती ह,ै Ąत उपवास से परूी । 

मन से भखूा रहना ह,ै ना ऊपर कì मजबरूी । 
 

दीदी को तो चार िदनŌ तक,  रसाहार ही अ¸छा। 
अÆन नहé जÐदी ले तो, उसका शरीर हो अ¸छा। 

 

भयैा को पढने देना, ना करना तुम परेशान। 
हो उ°ीणª तभी िबिटया कì बढ़ पायेगी शान । 

 
 

6-9-1997, बीकानरे 
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आनÆदम 

  
तन Łµण-मन ÖवÖथ! देह िचÆताजनक-मन उÂसाहजनक! यही 
संकेत िमलता ह ैअपनी नÆहé िबिटया को िलखे इस पý से - 
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Öनान िकया ह ैदो िदन से, तब ही आराम िमला ह।ै 
रात म¤ आंख¤ दुखती थी, घर म¤ िव®ाम िमला ह।ै 

 
िलखने का मन बहòत ह ैलेिकन गाड़ी िहलती ºयादा। 

अ±र िबगड़ न जाये मेरे, यही िफ़ø ह ैºयादा। 
 

बीकानेर पहò ँच कर थोड़ा िकया यहाँ िव®ाम। 
दो घंटा सोया, तब ही आया ह ैकुछ आराम। 

 
अब बठैा हó ं िलखने, तेरी मा ंका म§ संचालन। 

आज ही परूा कर पाऊँ म§, तब कतªÓय हो पालन। 
 

िफर कÐयाण-भारती िलखकर सोमवार को भेजूं। 
तब ही कैसेट सुनने का, म§ मन ही मन म¤ सोचूं। 

 
हाँ िबिटया अब काम बहòत ह,ै िमलता ह ैआनÆद। 
हर पल म§ िलखता जाऊँ, बस यही सि¸चदानद ॥ 

   

बीकानरे, 6-9-1997, बदैŌ का चौक 
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उड़ान : एक सपना 

  

िबिटया के नाम यह किवता-पý बनते समय मन-मिÖतÕक म¤ िशशु 
कì मुÖकान¤ और ÿिसĦ अंúेजी उपÆयास ‘जोनाथन िलिंµवÖटन 
सीगल’ छाया हòआ था। उपÆयास लगभग 7-8 साल पहले पढ रखा था 
। देह कì Łµणता के कारण नहé जानता था िक ‘सीगल’ कì लÌबी 
तपÖया इस øिमक पý म¤ परूी होगी, िकÆत ुमरने से पहले मÂृयु 
Öवीकार नहé हò ई इस साधक को !  
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नÆहé चलो शŁु कर द¤ हम, एक कहानी लÌबी। 
हो सकता ह ैपरूी ना हो, ह ै इतनी बहò रंगी॥ 

 
एक नÆहé सी िचिड़या अपने, पåरजन संग रहती थी। 

दाना चुगती चé-चé करती,इधर-उधर उड़ती थी । 
 

आसपास के पåरवेश को िचिड़या ने जो देखा । 
हòआ उसे अचरन भारी, िनज िचत म¤ अĩुत लेखा ॥ 

 
िचिड़या के संगी-साथी, बस थोड़ा सा उड़ते थे । 

बस छत कì मुड़ेर तक जाकर वापस आ मुड़ते थे ॥ 

  
 

छत कì गÌुबद पे बठैी िचिड़या ने ऊपर देखा। 
कौवे-चील-कबतूर को ऊँचे ही उड़ते देखा। 
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मÖत पंख फ़ैलाये ये, इतना ऊँचा उड़ते ह§। 
इतना ऊँचा उड़ करके भी, जरा नहé थकते ह§। 

 
 दोÖत से बोली िचिड़या, िनज आकाश म¤ ऊँचे देखो। 

हम तो यहé पड़े रहते, वे ऊँचा उड़ते देखो। 
 

चलो चल¤ हम भी इतना ही ऊँचा उड़के देख¤। 
िकतना अ¸छा लगता ह,ै नीचे का मंजर देख¤॥ 

 

घबरा गई दोÖत उसकì, और बोली बस इतना ही। 
हम कैसे उड़ सकती ह§, ये पंख िमला िकतना ही? 

 
इतना ऊपर जाने म¤ तो समय लगेगा ºयादा। 

ऊपर भोजन नहé िमलेगा भखू अलग ह ैबाधा॥ 
 

    7-9-1997, बदैŌ का चौक, बीकानरे 
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अËयास 

 
संभवतः तीस किवताओ ंम¤ ‘सीगल’ कì कहानी भारतीय-पाåरवाåरक 
सुगÆध के साथ िबिटया को भेजे पýŌ म¤ उतरी। आज 17-18 साल बाद 
ये रचनाय¤ Öवय ंरचनाकार को भा रही ह§, संभवतः यह पुÖतकाकार 
ÿकािशत हो, बेहतर संवाद बनाये और इस साधक से कुछ बेहतर 
िलखवाये। 
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भखू के भय से घबराई, और नीचे उतर के आई। 
जÐदी-जÐदी दाना खाया, मÖत हो गई दोÖत! 

 
वह िचिड़या िचÆतन म¤ डूबी, यह कैसा बचपन ह ै। 
खाना-जाना-िफ़र खाना बस इतना ही जीवन ह ै। 

 
ÿभु ने पंख िदये ह§ हमको, काम ह ैअपना उड़ना । 

ऊँचाई आकाश कì नाप¤, यही ह ैकरते रहना ॥ 
 

भले पंख छोटे ह§ मेरे, लेिकन िकसका डर ह?ै 
उड़ना मेरा जÆम-िसĦ अिधकार िजÆदगी भर ह।ै 

 
िचÆतनपवूªक मन कì बात बताई माँ को जाकर । 
ऊँचा उड़ना चाहó ँ, रखूँ ना खुद को भरमाकर ॥ 
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अपनी छोटी सी ब¸ची के,मँुह पर बड़ी ये बात। 
खुश हò ई पर घबराई, महससू िकया आघात।। 

 
समझाया बेटी को तुम ³यŌ सपनŌ म¤ रहती हो । 

कैसे कर पाओगी िबिटया, सोचŌ ³या कहती हो ॥ 
 

Óयवहाåरक बातŌ से मां ने, समझाया बेटी को। 
खाना-पीना-मÖत ही रहना,िसखलाया बेटी को॥ 

 

सारी बात समझकर ही, िचिड़या मन ही मन बोली। 
कुछ भी कह ले मां लेिकन म§ उड़ñ ंगी ऐसा बोली॥ 

 
बस िचिड़या ने उस िदन से ही शŁु िकया अËयास । 

िनत ऊपर ही ऊपर उड़ती भाया यह आकाश ॥ 
 

बदैŌ का चौक, बीकानरे 8-9-1997 
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जोर अपना ही 

 
कहानी साथ-साथ फ़ेस-बकु पर भी पोÖट हो रही ह,ै गणुी िमýŌ के 
साथ अĩुत सवंाद बन रहा ह।ै अब दोपहर हòआ चाहती ह,ै भोजनाथª 
िवराम लेता हó ं। ÿणाम! 
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ऊँचा उड़ने का िनĲय, िचिड़या को ऐसा भाया । 
कल ÿातः नभ को नापूंगी, मन म¤ ऐसा आया ॥ 

 
खा लूं भर के पेट वहाँ तो समय लगेगा काफì । 

यही सोच कर रात म¤ उसने खाया कुछ ºयादा ही ॥ 
 

गलती कर दी ºयादा खाकर, सुबह देर से जागी। 
आलस आया उठकर सीधा, पाखाने को भागी॥ 

 
समझ गई ºयादा खाने से, शरीर होता भारी। 
पंखŌ कì ताकत घटती, हो उड़ने म¤ लाचारी॥ 

 

िदन भर सुÖत रही, पेड़ पे बठैी रही वो िचिड़या। 
नभ म¤ ऊँचा उड़ना चाहे, अब भी Èयारी िचिड़या॥ 

 
गुणी दोÖत से हाल बताया, तन का ,मन का उसने । 

ऊँचा उड़ने के थोड़े कुछ गणु भी सीखे उसने ॥ 
 

हÐका-फुÐका खान-पान हो, और शरीर हो ÖवÖथ। 
यिद ऊँचा उठना चाहो तो, खुद को रखो ÓयÖत ॥ 

 
हÜते भर म¤ ÖवाÖÃय संभाला, मन को परूा साधा  । 
एक सबुह उड़ गई लगाकर, जोर िबना कुछ बाधा ॥ 

 
 

बदैŌ का चौक, बीकानरे 9-9-1997 
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जान का खतरा 
 

कभी Öकूली ब¸चŌ के बीच ‘सीगल’ कì लÌबी कहानी कही ह ैम§ने। 
ब¸चŌ के साथ गुŁजन-अिभभावक भी बड़े गौर से सुना करते थे। 
सीगल का कोई भारतीय नामकरण भी हòआ था, अब भलू गया हó ँ। तब 
िबिटया को यह किवताय¤ बहòत पसÆद आई, आज तो वह खुद बहòत 
बेहतर िलखती ह।ै 
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छत से ऊँचा उड़कर वह मन ही मन झमू के बोली। 
अब जÐदी से कौवŌ को छू लूंगी, खदु को तोली। 

 
और लगाया जोर पखं का, रोक के अपनी सांस। 

ऊपर उड़ते थे कौवे, झट पहò ँची उनके पास॥ 
 

कौवे चŏके यह छोटी सी िचिड़या कैसे आई? 
कल तक नीचे उड़ती थी, कैसे इतना उठ पाई? 

 
अचरज से देखा वह  थी थककर के  इतना चरू । 
छोटा ह ैकद पर खदु को, वह समझ रही ह ैशरू । 

 

हँसने लगे देखकर कौवे, िचिड़या यह नÆहé सी । 
पहली बार इतना ऊँचा आई यह उड़न परी सी ॥ 
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चलो सभी हम कर¤  मदद, इसको द¤ जरा सहारा। 
अपनी पीठ पे िबठला के, िदखला द¤ भÓय नजारा॥ 

 
इक कौवे ने पास आकर के, Èयार से उसे िनहारा। 
बस वह िगरने ही वाली ह,ै उसने सहज Öवीकारा॥ 

 
झट से कौवे ने िचिड़या को, बढके िदया सहारा। 
अपनी पीठ पे बठैाया, भय भागा उसका सारा॥ 

 

जान बची नÆहé िचिड़या कì  आंख¤ हो गई बÆद। 
सांस म¤ सांस आई उसके, अब तक थी जो Öव¸छÆद॥ 

 
इस ऊँचाई पर जो ठंडी हवा चल रही भारी। 

कुछ ही देर म¤ आंख खुली, वह घबराई बेचारी। 
 

नीचे देखा िचिड़या ने, िसर घमूा आया च³कर । 
हाय अगर म§ िगर जाती, तो बनता मेरा कचमूर॥ 

 
अ¸छा तो लगता ह ैलेिकन, खतरा इसम¤ परूा। 
इतना ऊँचा उड़ने म¤ तो  जान का खतरा परूा॥ 

 

बीकानरे, बदैŌ का चौक; 10-9-1997 
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म¤ढकì को जुकाम 
 

नÆहé सुिÿया के बारे म¤ उन िदनŌ कोई कÐपना भी नहé बनती िक 
वह इतना ऊँचा आकाश मापेगी। न ही कभी कोई दावा उसके मँुह से 
सुना गया। गत 17-18 वषŎ ने उसने िविभÆन आयामŌ म¤ कई ऊँची 
उड़ाने सहजता से भरी ह§। पुÖतक-लेखन, भाषण, सÌपादन, िफÐम-
िनमाªण, नÂृय-संयोजना, ÿिसĦ ÓयिĉयŌ से सहज सवंाद … अब तो 
उसके िवरोधी (?) भी मानते ह§ िक वह कुछ भी कर सकती ह;ै बस, 
वही नहé मानती! 
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कौवे ने भी समझाया, ³या हाल ह ैिचिड़या रानी? 
³यŌ आई हो इतना ऊपर, ³यŌ इतनी नादानी॥ 

 
नीचे तो सब िमलता ह,ै तुमको अपना ÿाĮÓय। 

अब तक तो ना देखा तुमको, ³या तेरा गÆतÓय? 
 

िचिड़या बोली कौवे काका, तुÌह¤ बताती बात। 
मेरे मन म¤ तमुसे ऊँचा उड़ने कì जºबात॥ 

 
म§ भी प±ी तुम भी प±ी, िफर ये भेदभाव ³यŌ? 

तुम इतना ऊँचा उड़ते, िफर म§ इतना नीचे ³यŌ? 
 

मेरे मन म¤ भी नभ म¤, ऊँचा उड़ने कì चाह। 
इसीिलये पकड़ी ह ैकाका, म§ने तेरी राह। 

 
सुनकर उसकì बात सभी   कौवे ठęाकर हंसते। 

हòआ जुकाम म¤ढकì को, ऐसा कह बहòत िवहंसते।। 
 

छोड़ िदया उस कौवे ने और बहòत जोर से डाटंा। 
खबरदार िफर मत आना, ‘वरना माŁँगा’ चाँटा। 

 
छोटा कद रख करके, िचिड़या कभी न ऊँचा उड़ना । 

बहòत ही बेजा बात, ह ैिचिड़या Åयान से इसको सुनना।। 
 

बदैŌ का चौक, बीकानरे, 11-9-1997 
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बाधक परÌपरा 

 
यह ‘नÆहé’ वाÖतव म¤ सुिÿया Öवय ं ह।ै िचिड़या सी चहकती मीठी 
आवाज, िचिड़या सा सुÆदर चेहरा और िचिड़या सा खाना-पीना। उन 
िदनŌ नÂृय-क±ाय¤ शŁु ही कì थी। घर आकर जब-तब नÂृय-मुþाय¤ 
बनाती, पावं िथरकाती, मुÖकुराती, हंसाती, िखलिखलाती, सबको 
खुिशयŌ के झलेू म¤ झुलाती सुिÿया अपने Öकूल और अÆय मंचीय 
आयोजनŌ से ÿित सĮाह मेडल लेकर आती। वषŎ तक पीतल के उन 
मेडलŌ को चमकाने का सौभाµय िलया ह ैइस साधक ने! िफर बढती 
सँ´या सभंाले नहé संभली तो एक िदन तराज ू म¤ वजन करके 
कबाड़ी को बेच िदये!!!    
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उस ऊँचे आकाश से नÆहé िचिड़या नीचे आई । 
मन म¤ उसके खुशी भरी, िचत म¤ मायसूी छाई। 

 
उस िचिड़या के पåरजन सारे िचÆता म¤ डूबे थे। 
कहाँ गई, ³यŌ गई, यही बात¤ सारे करते थे॥ 

 
आते ही सबने घेरा, उस नÆहé सी िचिड़या को। 

चलो हम सभी ‘नÆहé’ नाम ही देते इस िचिड़या को॥ 
 

नÆहé को सब लगे पछूने, घबरा कर यह बात। 
इतनी देर कहाँ थी बोलो, समझाओ हालात॥ 

 

झमू के नÆहé चहक उठी, बाबा बस कुछ पछूो मत । 
“म§ इतना ऊँचा उड़कर लौटी हó ं" सुन लो हालत॥ 

 
उस कौवे कì पीठ पे बठैी, आकाशŌ म¤ घमूी। 
काले ठंडे बादल देखे, और मÖती म¤ झमूी॥ 
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आँखे फाड़े देख रहे सब, हरैत से सुनते ह§। 
नÆहé जो बोले सारे जन सासं रोक गनुते ह§॥ 

 
पहले तो सोचा िक नÆहé पगला गई ह ैपरूी । 
उÐटी-सीधी झठू बात, सच से लगती ह ैदरूी ॥ 

 

िफर आये कुछ गुणी-सयाने, नÆहé को समझाने। 
परÌपरा यह नहé ह ैअपनी,इतनी बात बताने। 

 
अपना कुल तो बस उड़ने का केवल करता नाम। 
खाना-पीना और सो जाना, ही बस अपना काम॥ 

 
कौवŌ कì पंगत म¤ जाना उिचत नहé ह ैबेटी। 
चीर-फाड़ के खा जाय¤गे, तमुको कौवे बेटी॥ 

 
इतना ऊँचा उड़ने का कारण भी कोई ना ह।ै 

अपनी सभी जŁरत नीचे, ÿभु परूी करता ह ै॥ 
 

बदैŌ का चौक, बीकानरे; 12-9-1997 
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ऊँची उड़ान 
 

नÆहé सुिÿया के मागª म¤ बाधाओ ंका दूसरा ÿकार था। उसे चारŌ तरफ 
से लगातार-धुंआधार ÿशसंा िमल रही थी। तारीफ़Ō का अितरेक भी तो 
अजीणª पदैा करता ह,ै ÿगित म¤ बाधक बनता ह!ै नÆहé िचिड़या को 
रोका-टोका गया, वह नहé मानी; सुिÿया ने तारीफ़Ō को बाधा नहé 
बनने िदया। उड़ान दोनŌ कì समान चल रही ह!ै ये दो ह§ या एक ? 
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नÆहé िचिड़या पड़ी रही,  दो िदन ऐसे ही अिवचल। 
सारी बात¤ सोच रही,  मन म¤ भी िबÐकुल िनĲल॥ 

 
उसने अनुभव िकया ह,ै  नभ म¤ ऊँचा उड़कर जाना । 

जीवन साथªक भी लगता ऊँचा उठकर पहचाना॥ 
 

लेिकन सारे पåरजन तो  मुझको ही रोक रहे ह§ । 
कहते ह§ मेरे ही िहत म¤   ह ैजो टोक रहे ह§ ॥ 

 
ऊँचा उड़ने कì  किठनाई बता रहे ह§ स¸चे । 

और नीचे रहने के  सुख भी िगना रहे ह§ अ¸छे ॥ 
 

दुिवधा ह ैनÆहé के मन म¤,  ³या आगे करना ह ै। 
³या छोड़ñ ं अपना ÿयास, या पग आगे धरना ह?ै 
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अगर छोड़ दूं तो सारे खुश हो जाय¤गे पåरजन। 
लेिकन छोड़ñ ं उड़ना तो बुझ ही जाये मेरा मन॥ 

 
नई राह जो पाई ह,ै  वह बÆद यहé हो जाये। 

ऊपर उठने कì चाहत मन ही मन म¤ मर जाये॥ 
 

साहस और खोज-विृ° को शेष ही करना होगा । 
यह तो ऐसा ह ैजसेै जीते जी मरना होगा ॥ 

 
नहé Łकंूगी म§ आधे म¤ आगे ही बढ़ना ह।ै 

चाहे जो हो जाये मुझको ऊँचा ही उठना ह।ै 
 

पंख िदये ह§ ÿभु ने मुझको  म§ ना यूं मानूंगी। 
नभ कì ऊँचाई को, खुद से नाप के ही जानूंगी॥ 

 
बदैŌ का चौक, बीकानरे; 13-9-1997 
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मरÌमत 
 

ऊँचे उड़ने वालŌ के पथ म¤ अनजानी-अनचाही बाधाय¤ आती 
ह§। मरÌमत करने वाले कौवे ऊपर आकाश म¤ भी ह§, नीचे 
धरती पर भी! नÆहé घायल हò ई, ितलिमलाई; पर नहé घबराई! 
बाधाय¤ िकतना भी आये-सताये-Łलाये-बहकाये, मगर उड़ने 
का हौसला तोड़ न पाये! 

 बदैŌ का चौक, बीकानेर; 14-9-1997 
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मन म¤ िनĲय करके,नÆहé ने तयैारी कर ली। 
िमत खाया, िहतकर खाया, तन-मन म¤ फुतê भर ली॥ 

 
इक ÿातः मौसम अनुकूल देखकर नÆहé उड़ ली। 

नहé िकसी से बोली कुछ, बस अÌबर मागª पकड़ ली॥ 
 

सधा हòआ था तन-मन, नÆहé शीŅ ही पहò ँची ऊपर। 
कौवे उड़ते ह§ अ³सर, पहò ँची उस Öतर पर। 

 
देखा जो उस कौवे ने, िफर से नÆहé आई ह।ै 

पहले िदन तो थकì-थकì थी, अब वो हषाªई ह॥ै 
 

आज जŁरत नहé मदद कì, थकì हò ई ना लगती। 
यह तो हमसे बराबरी, करती सी अब तो िदखती। 

 
गुÖसा आया कौवे को, इतनी िहÌमत ह ैइसकì। 
टूट पड़ा नÆहé पर कौवा, करी मरÌमत उसकì॥ 

 
बदैŌ का चौक, बीकानरे; 14-9-1997 
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अटूट िवĵास 
 

बना रहे िवĵास, तो हर बाधा अवसर बन जाती ह;ै हर चुनौती आगे 
बढने का हौसला देती ह।ै नÆहé अपनी बाधाओ ंको तोलकर, अपने 
पंखŌ म¤ नया जोश भरती ह।ै नया सोचती ह,ै नया करती ह।ै आकाश 
बहòत िवÖततृ ह,ै कौवे कहाँ-कहाँ पहò ंच¤गे? और सहायक शिĉयां भी 
तो इÆतजार करती ह ैदुःसाहसी साधकŌ का!   
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कौवे के सामने भला, नÆहé कैसे िटक पाती? 
सोचा था सहयोग िमलेगा, और बढेगी ´याित। 

 
लेिकन उसको कहां पता ह,ै दुिनयां का दÖतरू। 

ऊपर उठते को दुिनयां नीचे खéचती जŁर॥ 
 

पवªत पर चढना हो तो, सांसे तो फूलेगी ही। 
गुŁÂवाकषªण कì शिĉ, नीचे तो खéचेगी ही॥ 

 
कोई बड़ा कहाँ माने, छोटा ऊँचे उठ जाये? 

इससे उनके अहंकार पर चोट बड़ी सी आये। 
 

काले कौवŌ ने नÆहé सी, िचिड़या को िझंझोड़ा। 
घायल करके पंखŌ को, धरती तक लाकर छोड़ा। 

 
तन घायल ह ैलेिकन मन का ना टूटा िवĵास्। 
पुनः उड़ेगी नÆहé ऊपर, रखना यह अहसास। 

बदैŌ का चौक, बीकानरे; 15-9-1997 
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िफर जीती नÆहé 

 
इन िदनŌ मुझे अपनी सहधिमªणी से संवाद िमलते िक सिुÿया को ये 
पý अ¸छे तो बहòत लगते ह§, िकÆतु उसे अपने नÂृयाËयास से खाने 
का अवकाश भी नहé िमलता! थककर चरू होती ह,ै मगर नÂृय नहé 
छोड़ती! नÂृय उसका पहला Èयार ह।ै और वह इस Èयार म¤ िगरी नहé, 
बिÐक ऊँचे उठी ह।ै अंúेजी म¤ कह¤ तो – ‘नॉट फॉलन इन लव, बट 
राइजन।’ नÆहé भी ऊपर से नीचे िगरी नहé, सांस रोककर मरी नहé; 
बिÐक ऊपर उठी, अमरता को पाने आगे बढ गई!   
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घायल तन ह ैलेिकन मन मजबतू हो गया इतना। 
दो ही िदन म¤ िफर उड़ान भरने का साहस िजतना॥ 

 
सोच-समझ कर नÆहé ने अपनी रणनीित बनाई। 

कौवे चीलŌ से बचने कì युिĉ  खबू लगाई॥ 
 

िदशा बदलकर राह बदलकर, नÆहé करे कमाल। 
एक बार िफर उड़ी जोर से सनुलो उसके हाल। 

 
ऊँचे, ऊँचे और भी ऊँचे,  नभ म¤ उड़ती जाये। 

कौवे-चील सभी को वह नीचे ही छोड़ती जाये।। 
 

अब तो उस तक पहò ँच सके, ना दुÔमन उसका कोई। 
छुपी बादलŌ के पीछे, ना देखे उसको कोई॥ 

 
इतना जोर लगाया, उसके पंख थके इस ®म से। 
भखू लग गई उसे जोर कì,  फूल गई वह दम से॥ 

  
सोचा अब यिद नीचे जाऊँ, मुिÔकल होगी ºयादा। 

कौवे खड़े राह म¤ तंग कर¤ गे मुझको ºयादा ॥ 
 

इतने म¤ नÆहé के िदल म¤ आया नेक िवचार। 
सांस रोक मुदाª बन जाऊँ,  होना आर या पार॥ 

 
धरती तक आते-आते िफर नÆहé संभल गई ह।ै 
सही-सलामत अपने घर-आँगन म¤ पहò ँच गई ह॥ै 

बदैŌ का चौक, बीकानरे; 16-9-1997 
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नई राहŌ पर 
 

तलाशनी ह ैनÆहé को नई राह¤! न कोई िनराशा न ही कोई उलझन! 
बस आगे बढना ह ैनÆहé को। ऊँचा उड़ना ह ै नÆहé को! ऊँचे - और 
ऊँचे – ऊँचे से ऊँचे! शभु कामनाय¤ नÆहé के िलये। अब  
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खुश ह ैनÆहé मन ही मन म¤ देखो इतनी ºयादा। 
पर ना बतलाती पåरजन को अपना नेक इरादा॥ 

 
आकाशŌ कì ऊँचाई को वह तो नाप आई ह।ै 

नहé िकसी से हòआ, काम वो ऐसा कर आई ह॥ै 
 

अब नÆहé कì खुिशयां नहé समाती उसके मन म¤। 
छलक-छलक सबको बतलाती अकसर िनजी नयन म¤। 

 
अपनी एक सखी को यह भी चुपके से बतलाया। 

िकतना सुख ह ैऊँचाई पर िवÖततृ यह समझाया॥ 
 

लेिकन हा! दुभाªµय समझ ना पाई वो भी परूा । 
रोक रही नÆहé को, यूं करने छोड़ अधरूा ॥ 

 
दुःख हòआ नÆहé को, लेिकन Łकì नहé वह िबÐकुल । 
पुनः दूसरे िदन उड़ने को िनकल पड़ी वह अिवचल ॥ 

 
िफर से शुŁ हò ई, दीघª रोमाँचक याýा। 

दुĶ पि±यŌ से बचकर, उड़ने कì याýा॥ 
 

दूर बादलŌ म¤ साहस से िवचरण करती। 
नये-नये मागŎ पर नÆहé उड़ती िफरती॥ 

बदैŌ का चौक, बीकानरे; 17-9-1997 

 
नÆहé सी उड़ान / 46 



Łकì सी कहानी 
 

नÆहé िचिड़या के साथ यह साधक भी अनेक आयामŌ म¤ 
उड़ने कì साधना म¤ ह।ै शरीर कì Łµणता सबकì जानी-
मानी-पहचानी ह,ै सो इसे ÖवÖथ करने का िजÌमा बहन 
सरोज और िसपानी पåरवार के एक-एक सदÖय ने थाम 
िलया ह;ै यह साधक अपना लेखन मोचाª सÌभाले ह§। 
बीकानेर म¤ दो सĮाह माý हò ये, काफ़ì कुछ िलखा-सुना-
जाना। छः तारीख का िनĲय दो ही िदन म¤ परूा हòआ, िफर 
कुमारसभा पुÖतकालय से ÿाĮ गीता-कैसेटŌ को सुन-सुन 
कर िलखना शुŁ हòआ। आचायª िवÕणुकाÆत शाľी के गीता-
ÿवचनŌ के ®वण-िचÆतन-मनन-लेखन का सौभाµय संिचत 
पुÁयŌ का फल ह,ै खबू आनÆद िलया। संभवतः पचासेक 
कैसेट, सवा-डेढ घंटे कì ÿÂयेक; तीन बड़े रिजÖटर बन गये। 
रचनाओ ंके साथ रचनाकार घुल-िमल गया लगता ह!ै 
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इस उड़ान म¤ नÆहé परूा जोर लगाती। 
िगर ना जाये इस भय से वह पंख चलाती॥ 

 
भारी ®म से थक जाया करती थी नÆहé। 
बहòत देर तक भखूी रह जाती ह ैनÆहé॥ 

 
ऊपर-नीचे आते-जाते भय लगता ह।ै 

चील और कौवे खा जाय¤गे, Ăम जगता ह॥ै 
 

®म-भखू और भय से नÆहé दुबªल हो गई। 
अब उसकì उड़ने कì शिĉ िनबªल हो गई॥ 

 
बहòत िदनŌ तक याýा का आनÆद िलया ह।ै 

नये-नये रÖतŌ से उड़कर देख िलया ह॥ै 
 

ऊँचाई पर जाकर अपना सांस रोकना। 
मरी देह कì तरह, ऊपर से नीचे िगरना॥ 

 
धरती पर आने से पहले, सधी हò ई सी। 

पंख खोल धीरे से उतरे, वह उड़ती सी॥ 
 

इस करतब म¤ द± हो गई नÆहé अपनी। 
अब बोलो ³या हो आगे कहानी अपनी? 

बदैŌ का चौक, बीकानरे; 18-9-1997 
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कहानी िफर शŁु 

फोन िकया कोलकाता, उठाया िबिटया ने! काफ़ì ह ै इतना; अब 
कहानी आगे बढ ही जानी ह।ै उसने बीकानेर आने का ÿÖताव भी 
सहषª Öवीकारा; नहé भी आ पाये, कहानी तो आगे बढ ही जानी ह।ै 
इस साधक के साथ ऐसा बार-बार होता ह।ै सारी आशंकाओ ं को 
झठुला कर देह-याýा जारी ह।ै चालीस साल से गीता पर लेखन चला, 
अनपेि±त Łप से पहला अÅयाय अब छप रहा ह।ै ‘औसान’ उपÆयास 
गत पांच वषŎ से अटका पड़ा था, अब खुल गया राÖता। ‘औसान’ मन-
मिÖतÕक पर हावी ह,ै िफ़र भी यह पÖुतक पहले ÿकािशत होना 
चाहती ह!ै जाने नÆहé कì कहानी आगे ³या मोड़ ले! 
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वह मीठी आवाज पड़ी िफर से कानŌ म¤। 
जसेै अमतृ घोल िदया नव-पमैानŌ म¤ ॥ 

 
ÿातःकाल ही घंटी सुनकर फोन उठाना। 
बना मेरा सौभाµय, तेरे हाथŌ म¤ आना॥ 

 
सुन मेरी आवाज, तेरा खुश होकर कहना। 

‘पापा’ के दो हफ़ª  तेरा हषाªकर कहना॥ 
 

बस यूं लगा कहानी तुमको पसÆद आई। 
जसेै नÆहé िचिड़या ने आवाज लगाई॥ 

 
ठहरी हò ई कहानी आगे बढ जायेगी। 

शेष होने तक बीकानेर त ूपहò ँच जायेगी॥ 
 

कहना यह िचęी तुमको िकस िदन िमलती ह?ै 
पोÖट-ऑिफस के कमŎ कì चलू¤ िहलती ह ै। 

 
अगर समय पर पोÖटमेन यह दे जायेगा। 
नाम तुÌहारा याद उसे भी रह जायेगा॥ 

 
नÆहé िचिड़या को अब कोई दोÖत िमलेगा। 
अब से उसका जीवन-øम सारा बदलेगा॥ 

बदैŌ का चौक, बीकानरे; 19-9-1997 
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िफ़र ÿथम 

 
नÆहé छा गई। ‘सीगल’ का यह भारतीय-पाåरवाåरक 
सÖंकरण रास आया अनेक जन को। सýह वषª बाद फ़ेस-बुक 
पर आज उतरी रचनाय¤ बीसीयŌ िमýŌ ने सराही ह§। इस 
पुÖतक म¤ तÂकालीन अनेक सÆदभª सिचý जोड़ना ह,ै और 
कुछ कलाÂमक िचý नये भी बनवा कर बालोपयोगी बना 
कर ÿकािशत करने का ÿÖताव Öवीकृत हòआ। सब 
अĩुत! आशा ह ैआज ही सारी पýावली परूी हो जायेगी। 
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सहज हòआ म§ बीकानेर म¤, िनÂय िलखूंगा। 
तीस तारीख तक िनÂय िमले, ऐसे िलखूंगा॥ 

 
तेईस तारीख बाद पोÖट ना करना तुमको। 
तब तक िलखे पý, सभी िमल जाय¤ तुमको॥ 

 
ÿथम Öथान रहा, महाराज के सामने तेरा। 
गवª से मÖतक सदा िकया ऊँचा ही मेरा॥ 

 
ÿभु ने तुमको इतनी ÿितभा दी ह ैबेटी। 

सबका Èयार सहज पाओगी Èयारी बेटी॥ 
 

गवª न करना मन म¤, और आगे जाना ह।ै 
ऊँचा ह ैआकाश, तुÌह¤ उड़ते जाना ह।ै 

 
चलो शुŁ करते ह§, बात नÆहé कì िफर से। 
नया मोड़ आ जाए, सहज कथा म¤ िफ़र से॥ 

 
बीकानरे, 20-9-1997 
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नÆहé से आग े
 

हाँ,  नÆहé से आगे ह ै कोई। साधक से आगे ह ैकोई। ह ैऔर 
हमेशा रहेगा कोई आगे। आगे होने कì होड़ थका तो सकती 
ह,ै िजता नहé सकती। जीवन कोई जुआ नहé, जहाँ जीत-हार 
होती हो; जीवनजीत,  जीत और िफ़र जीत का सुहाना सफ़र 
ह।ै यह बात साधक ने इस रचना के लगभग µयारह वषª बाद 
जीवनिवīा अÅययन म¤ जानी। अथाªत यह रचना मेरे 
अनजाने उतर आई! अथाªत इसे मनेै नहé िलखा, बिÐक 
ÿकाराÆतर से इसीने मुझे रचा! ओह, यह कैसी पहेली ह?ै 
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एक िदवस कì बात सुनो, नÆहé उड़ती थी। 
बादल से भी ऊँचे अÌबर म¤ िदखती थी॥ 

 
चŏक गई नÆहé, जो अपने आगे देखा। 

एक और िचिड़या को उसने उड़ते देखा॥ 
 

इतनी ऊँचाई पर भी आराम से उड़ती। 
जसेै वह पंखŌ से कोई काम न लेती॥ 

 
िबन ÿयास ही जसेै वह उड़ती जाती ह।ै 
िबना थके नÆहé से ऊँचे उड़ पाती ह॥ै 

 
चŏक पड़ी नÆहé यह कैसा ÖवÈन देखती ह ैवो। 

उसी समय पंखŌ को रोका, िगरने लगी तभी वो॥ 
 

वह िचिड़या नÆहé के पास आई झट से। 
िदया सहारा बचा िलया िगरने से झट से॥ 

 
संयत करके नÆहé को, उसने सहलाया। 
उसके जसैी ही वह भी ह,ै यह समझाया ॥ 

 
वषŎ तक उसने भी   यह अËयास िकया था।  
िफर ऐसे ही उसको इक िदन संग िमला था॥ 

बीकानरे,20-9-1997 
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टूटत ेपरÌपरा-बÆधन 

 
परÌपरा कहती ह ै िक हर रचना का कोई रचनाकार होता ह।ै 
रचनाकार का कद रचना कì तुलना म¤ बड़ा होता ह।ै Óयापक 
Öवीकृित ह ै इस समीकरण के िलये। िकÆतु यहा ं तो कुछ उÐटा ही 
िदखता ह!ै यहां रचना अपने रचनाकार से आगे चल रही ह;ै 
रचनाकार को गढ रही ह ै अपने अनुकूल! रचना पहले, रचनाकार 
बाद म¤! और रचनाकार साधक कृत² हो रहा इस ÿिøया का! अब 
नीचे आना किठन ह।ै 
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अब उसका नीचे जाने का काम किठन ह।ै 
ऊपर से इस ऊँचाई तक जाना कम ह॥ै 

 
ऊपर चलो सकैड़Ō साथी तुÌह¤ िमल¤गे। 

िबन ÿयास ही उड़ते सारे वहाँ िदख¤गे ॥ 
 

गुŁ िचिड़या ने नÆहé को िफ़र गुर बतलाया। 
िबन पंखŌ को खोले ही उड़ना िसखलाया॥ 

 
इक पल म¤ ही नÆहé िवīा सीख गई थी । 
गुŁ के संग उड़ने कì िश±ा नई-नई थी ॥ 

 
गुŁ ने अपने िमýŌ से पåरचय करवाया। 
वषŎ पहले धरती पर थे, यह बतलाया॥ 

 
अपने कुल कì परÌपरा तोड़ी थी सबने। 
नÆहé कì ही तरह राह ये पाई सबने॥ 

 
सब नÆहé से नीचे का थे हाल पछूते । 

कैसी ह§ सब िचिड़याय¤, बतलाओ कहते ॥ 
 

तब नÆहé ने देखा सरूज डूब चुका ह ै। 
कैसे जाऊँ नीचे,अँिधयारा पसरा ह ै॥ 

बीकानरे, 21-9-1997 
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अनजानी डगर पर 
 

नÆहé और साधक साथ-साथ चलते ह§, साथ-साथ आगे बढते ह§। मागª 
कì किठनाईयŌ को साथ-साथ जी-झेल रहे ह§। िजसे सÌबोिधत करके 
पý िलखे गये, वह िबिटया अब सÆदभª से दूर होती लगती ह।ै जीवन-
याýा म¤ उसकì राह¤ जुदा होती सी लगती ह।ै रचना 
अपने रचनाकार को पुनः सजाने-संवारने --आगे बढ़ाने को ÿÖतुत 
ह।ै साधना कì यह डगर अनजानी ह।ै आगे बढ़ने के िसवा अÆय कोई 
राÖता सझूता नहé ! कोई िवकÐप नहé । 
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रात हò ई अब नÆहé बहòत लगी घबराने। 
अब घर को कैसे जायेगी, ÿभु ही जाने॥ 

 
गुŁ िचिड़या ने देखा उसे तो वह मुÖकाई। 
अब नीचे जाने कì बात, ³यूं मन म¤ आई? 

 
दोÖत ह§ हम सब, यहé रहो, भय कैसा बोलो। 
और करो अËयास, उड़ो, हम जसैा खेलो॥ 

 
यहां रात और िदन का कोई भेद नहé ह।ै 
बस उड़ते ही रहना ह,ै कोई खेद नहé ह॥ै 

 

उड़ते रहना ही हम सबका एक कमª ह।ै 
खाना-पीना नहé, न कोई और ममª ह॥ै 

 
उड़ना ह ैआनÆद हमारा, और जीवन ह।ै 
ऊँचे उड़ना नÆहé अब जीवन-दशªन ह ै। 

 
इस ऊँचाई से आगे अपनी मंिजल ह।ै 

बतलाते ह§ पुरखे उड़ना ही मंिजल ह॥ै 
 

छोड़ो अब नीचे कì  बात¤ भलू ही जाओ। 
ऊपर उठना ह ैतुमको, उड़ते ही जाओ॥ 

बीकानरे 22-9-1997 
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अतीत कì याद¤ 
 

बेतरतीब यादŌ का बवÁडर अÖत-ÓयÖत कर देता ह ैसाधक 
को, तभी ऐसी बेढब रचना उतरती ह ै कलम से। घड़े कì 
गोलाई बता देती ह ै िक इसे बनाते समय कुÌहार का हाथ 
िफसला ह,ै और किवता कì चाल बता देती ह ै किव के 
भटकते-अटकते मन कì कहानी। अब आगे कì राह कैसी 
बनती ह,ै आगे-आगे देखा जाये। 
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अब तो नÆहé का जीवन-øम बदल गया ह।ै 
खाना-पीना-सोना-जगना िनÂय नया ह॥ै 

 
धरती पर वह लौट न पाये एक बार भी। 

पåरजनŌ से िमल ना पाये तिनक जरा भी ॥ 
 

ऊपर ही आकाश म¤ वह उड़ती रहती ह ै। 
नये दोÖत ह§,  उनके संग बात¤ करती ह ै। 

 
बोर हमेशा जसेै धरती पर होती थी । 

वसेै ही आकाश म¤ अब आपा खोती थी ॥ 
  

नीचे िगरने का तो कोई भय नहé ह।ै 
िबना पंख फ़ैलाये वह उड़ती रहती ह॥ै 

 
सुन लो िबिटया इस दुिनयां का हाल यही ह।ै 

जो धरती पर थे, अÌबर म¤ सदा वही ह ै॥ 
 

इक िदन गुŁ िचिड़या ने आकर डाँट िपलाई। 
³यŌ िदनभर उदास  रहती हो बनी पराई॥ 

 
नÆहé बोली याद मुझे घर कì आती ह।ै 

उनको देखे िबन शािÆत न मुझे आती ह॥ै 
बीकानरे 22-9-1997 

नÆहé सी उड़ान / 60 



åरÔतŌ का सच! 
 
बीकानेर ने इस देह कì खबू सेवा कì, फलÖवŁप अब तक 
बची ह।ै जागिृत-øम म¤ देह ÿयोजनीय ह,ै िसपानी पåरवार 
का उपकार ह।ै गत 17-18 वषŎ म¤ पाåरवाåरक åरÔतŌ कì 
कलाबािजयां देखी। हर åरÔता Ăिमत, हर अपना ®िमत-
थिकत। नÆहé कì देह छूट गई, åरÔतेदार अपनी-अपनी राहŌ 
पर ÓयÖत! बेहतर होता िक देह रहते सÌबÆध-िवहीन åरÔतŌ 
का खुलासा हो जाये। नÆहé देहाÆतर अवÖथा म¤ ह;ै देह-मुĉ 
जीवन अिधक ÖपĶ देख पाता ह।ै तब यह किवता िबिटया 
कì कÐपनाओ ंम¤ िभÆन फ़ंतािशयां उपजाती रहé; अब उसकì 
सचूनाओ ं का संसार Óयापक हòआ ह।ै कुछ आयामŌ म¤ इस 
साधक से बेहतर जानती-मानती ह।ै हम अब नÆहé कì याýा 
को थोड़ा और देखते ह§।    
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हो सकता ह ैवे सब मुझको भलू गई हŌ। 
या िफर मेरे नाम कì वे िनÆदा करती हŌ ॥ 

 
कम से कम मेरी मां याद कर रही होगी। 
नाम मेरा ले ले कर िनत ही रोती होगी॥ 

 
गुŁ िचिड़या ने सोचा यूं ही ना मानेगी। 

इसको िमलवा द¤ पåरजन से तब जानेगी॥ 
 

बुĦ ूह ैयह नहé जानती स¸चाई को॥ 
चलो इसे िदखलाऊँ सच कì परछाई को ॥ 

  
बोली मूंदो आँख, लगाओ Åयान जरा सा। 
देखो खड़ा सामने यह पåरवार तुÌहारा॥ 

 
मा◌-ँ-बाबा और भाई-बहन सभी को देखा। 

नÆहé ने अपना पåरवार दोबारा देखा॥ 
 

देखा िक सब कुछ वसैा का वसैा ही ह।ै 
कुछ भी तो ना बदला सब पहले जसैा ह॥ै 

 
िÿय सहेली को भी पास म¤ जाकर देखा। 

ÓयÖत थी शायद नÆहé को उसने ना देखा॥ 
बीकानरे 24-9-1997 
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शषे कथा 
 

नÆहé मान रही ह,ै  उसका लोक दूसरा। 
देख सक¤  ना उसके पåरजन नतून चेहरा ॥ 

 
ये सब अब भी खान-पान तक केवल अटके । 

उड़ने कì कोई चाह नहé, धरती म¤ िसमटे॥ 
 

छूट गया ह ैअब मेरा यह मोह िठकाना । 
नये दोÖतŌ के संग अब ह ैमुझे िनभाना ॥ 

 
उनके ही संग दौड़ñ ं, ऊँचाई को छू लूं । 

कोिशश करके और अिधक भी शीŅ ही पा लूं ॥ 
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ऐसा सोच के आँखे खोली गुŁ को देखा। 
ऊँचे उड़ना ह ैउसको, यह सबने देखा॥ 

 
नये िसरे से शुŁ हòआ नÆहé का जीवन। 

नये लàय से और भी महका उसका नव मन ॥ 
  

छुटकì शेष हो गई ह,ै नÆहé कì गाथा। 
शेष हो रही तुमको पýŌ कì यह गाथा॥ 

 
ÿवास  म¤ अगले हम  दूजी कथा कह¤गे। 
तुम चाहोगी तो किवता म¤ बात कर¤ गे॥ 

बीकानेर 25-9-1997 
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झरना और पवªत 
 

झरना और पवªत आपस म¤ टकराये रÖते पर। 
पवªत अकड़ के बोला झरने, चलना राह बचाकर॥ 

 
मुझसे जो टकराये बेटा, चरू-चरू हो जाये। 

तेरी ³या औकात, जो त ूमेरे रÖते पर आये॥ 
 

अकड़ भरी थी पवªत म¤, झरना ह ैÈयार का सागर। 
चलने लगा राह के सारे, पौधŌ को सरसाकर॥ 

 
पवªत को अपमान लगा,झरने कì इतनी िहÌमत। 
उ°र िदये िबना जाता ह,ै इसकì ³या ह ैकìमत! 

 
हाथ पकड़ के रोका उसको, अपना रौब िदखाया। 
चमÂकार करके उसने िफ़र अपना कद फ़ैलाया॥ 
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लÌबा-चौड़ा पसर गया, आकाश म¤ ऊँचा उठता। 
दुिनयां काँप गई, पवªत ³यŌ इतना गुÖसा करता 

 
झरने का मन िनमªल ह,ै वह नहé अकड़ना जाने। 
वह तो सबसे ÿेम करे, सबको अपना ही माने॥ 

 
भले िगराया नीचे, लेिकन बरै नहé ह ैमन म¤। 

कल-कल छल-छल, बूंद-बूंद सÆतोष भरा चेतन म¤ । 
 

चलना उसका काम िनरÆतर चलते ही जाता ह।ै 
दूर होते ह§ दुःख सभी के, राह म¤ जो आता ह॥ै 

 
पवªत अपनी अकड़ को लेकर, खड़ा वहé वषŎ से। 

नीचे िगराया झरने को तो िगरा रहा वषŎ से॥ 
 

झरना कैसे समझ सके, पवªत के अकड़ कì भाषा 
जो उसने ऊँचे देखा, तो िगर गया नीचे सारा॥ 
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अÌबर से धरती पर उतरा, छूटा संग पवªत का । 
जार-जार रोया झरना, उपकार बड़ा पवªत का ॥ 

 
बुरा न माना रंचमाý भी, उÐटे गुण गाता ह।ै 
पवªत का बेटा हó ं कहता, जहां-जहां जाता ह॥ै 

 
ऊँची-नीची आड़ी-ितरछी, बाधाय¤ आती ह§। 

लेिकन नहé Łके निदया, वह तो चलती जाती ह।ै 
 

झरना नदी बन गया ह ैअब, धरती पर आकर के 
चलते-चलते िमल जायेगा, सागर म¤ जाकर के॥ 

 
तुम भी ऐसा कल-कल करना, जीवन सरल बनाना। 

ऊँचाई भी पा लो तो, पवªत सी अकड़ न लाना॥ 
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कबूतर कì पीड़ा 
एक कबतूरऔर कबतूरी, बठेै नीम कì डाल पर। 

ÿेम से दोनŌ बितयाते ह§, झलू रहे ह§ डाल पर॥ 
 

गुटर गूं गुटर गूं करके, कबतूरी ने छेड़ी बात। 
³यŌ इतनी गमê ह ैÈयारे,³यŌ नहé आती ह ैबरसात? 

 
पहले तो इस पेड़ पे Èयारे! हवा तेज आ जाती थी। 
सखेू प°े और िनÌबोली, खुद  ही झड़ जाती थी॥ 

 
सखेू प°े सर-सर करते, ³या संगीत सुनाते थे। 
िनÌबोळी चुनने को िकतने सारे ब¸चे आते थे? 

 
वह मासमू सी मुÖकान¤ और वे Èयारी-Èयारी बात¤। 
बड़े मजे से सुनते थे हम, दोनŌ ब¸चŌ कì बात¤॥ 

 
उनकì च¤-च¤ म¤ तो हमको समझ नहé था कुछ आता । 
³या वे भी कुछ समझते हŌगे, ³या था भाषा से नाता ? 

 
खुश होकर यूं याद िकया था कबतूरी ने ब¸चŌ को। 
जाने अब ³यŌ ना आते, ³या हो जाता ह ैब¸चŌ को? 

 
कहा कबतूर ने ब¸चे िनÌबोली खाने आते थे। 

मीठा रस िनÌबोली का चखकर ब¸चे हषाªते थे॥ 
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इस िमठास कì इक-दूजे से चचाª करते बठै के । 

अपना भी जी खुश करते थे, इसी जगह पर बठै के ॥ 
 

³या बोल¤ अब हवा बÆद ह,ै चारŌ तरफ़ मकान बने। 
नीम पेड़ तो छोटा रह गया, कंगरेू आलीशान बने। 

 
ब¸चे तो काफ़ì ह§ लेिकन सब िपंजरŌ म¤ बÆद ह§। 

इन ऊँची मीनारŌ के छोटे दड़बŌ म¤ बÆद ह§॥ 
 

पता नहé िकस रा±स ने अपना साăाºय बढाया ह।ै 
Èयारे-Èयारे  ब¸चŌ को, िपंजरŌ म¤ ला बठैाया ह॥ै 

 
उन रा±स ने पेड़ भी अपने हजारŌ-लाखŌ काटे। 

उजड़ गया वह िखलता उपवन, बस अब कांटे ही कांटे॥ 
 

ब¸चे अगर नहé आय¤गे, उनकì हंसी न आयेगी। 
मुĉ हवा कैसे आयेगी, कैसे खुशी भी छायेगी? 

 
फ़ूल िखल¤गे नहé बाग म¤, फल पककर ना टपक¤ गे। 

कैसे िततली नाच िदखाये, भंवरे कैसे लपक¤ गे? 
 

चचाª करके दुखी हो गये, कबतूरी और कबतूर। 
बोलो िबिटया ³या हो उनके इन ÿĳŌ का उ°र? 
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गणशेजी कì सूंड 
 

अ¸छा तो िबिटया रानी ³या तुम  बतला सकती। 
गणेशजी के िसर पर लÌबी सूंड कहां से आती? 

 
बड़ा भाई काितªक तो िबÐकुल सीधा-सादा वीर। 
तारकासुर का वध करता ह,ै काितªकेय ÿवीर॥ 

 
चलो सुनाता हó ं तुमको मंगलमिूतª कì गाथा। 
नर शरीर पर कैसे आया था हाथी का माथा! 

 
पावªती का नÆहा सा गणेश आंगन म¤ खेले। 
माता हंसकर बोली त ूमुझको पहरे म¤ ले ले॥ 

 
देख, Åयान रखना कोई, मुझसे पछेू िबन घर म¤। 

परै नहé रख पाये बेटा, आज मेरे आंगन म¤॥ 
 

मां कì आ²ा पाकर बालक बठैा दरवाजे पर । 
अपने सारे हिथयारŌ को सजग, साथ म¤ लेकर ॥ 
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योगायोग से उसी समय, िशवजी खुद आये घर पर। 
बालक बोला मां को पछूके घुसना घर के अÆदर॥ 

 
पहले तो आĲयª हòआ िफ़र िशवजी हò ये नाराज। 

अपनी िजĥ से हठी गणेश, िफ़र भी ना आया बाज॥ 
 

िशवजी ने øोिधत होकर अपना िýशलू चलाया। 
बालक का कट गया शीश तब होश िपता को आया 

 
कोलाहल सुनकर पावªती भी दरवाजे पर आई। 
कटा शीष देखा बालक का गुÖसे से िचÐलाई॥ 

  
मेरे बेटे को वापस िजÆदा करना ही होगा। 

चाहे कुछ भी कर¤  इसे वापस लौटाना होगा॥ 
 

देखा तो धड़कन जारी थी, लेिकन मÖतक चरू। 
यह तो वापस जुड़ नहé सकता, हर कोई मजबरू॥ 

 
िशवजी बोले नÆदी से, तुम जÐदी दौड़ के जाओ। 

सामने जो भी िमले उसीका मÖतक काट के लाओ॥ 
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नÆदी ने देखा हाथी का Èयारा ब¸चा एक। 
फ़ौरन गदªन काटी उसकì, देर ना कì ±ण एक॥ 

 
शÐय-िøया से िशवजी ने मÖतक को धड़ से जोड़ा। 

जÐदी कì, सांसे चलने तक, परूा ठीक से जोड़ा॥ 
 

शÐय-िøया का चमÂकार, सारी दुिनयां म¤ पहला। 
ह ैगणेश देवŌ का राजा, पिूजत सबसे पहला॥ 

 
पढे-िलखŌ के गुŁ ह§ गणपित, बुिĦदायक देव। 
हाथी का मÖतक, नर तन ह,ै वे देवŌ के देव॥ 

 
िबिटया रानी जानवरŌ को, बुिĦहीन समझो मत । 
उनकì सझू तेज मानव से, ह§ सब इससे अवगत ॥ 

 
गणपित और माŁित, दोनŌ देते हमको सीख। 

पशु मानव से बेहतर होते, पढ़ता हमको दीख ॥ 
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लौट के बĦूु घर को आय े
 

सुन लो नÆहé एक चुटकुला, हंसी आयेगी तुमको। 
अभी सुना ह ैएक िमý से, हंसी आ रही मुझको॥ 

 
िपकिनक करने गये दोÖत दो, राम और Ôयाम ह§ नाम 

गहरे जंगल म¤ पहò ंचे, करके तालाब म¤ Öनान॥ 
 

भीगे कपड़Ō को साइिकल पर डाल के आगे िनकले। 
सखू रहे ह§ कपड़े दोनŌ, बस नंगे ही िनकले॥ 

 
जंगल म¤ एक गधा िमला, तो Ôयाम के मन म¤ आया 
पहली बार सवारी करना, Ôयाम के मन को भाया॥ 

 
उतरा साईिकल से नीचे और गधे को जाकर पकड़ा। 

शायद गधा जंगली था, वह  बड़े जोर से अकड़ा ॥ 
 

कान पकड़ के गदहे का, जो Ôयाम िवराजे उसपर। 
मार दुल°ी नीचे पटका, गदहे ने घबराकर॥ 

 
पीछे से िफ़र Ôयाम ने आकर, घाव जरा सहलाये। 
रÖसी बांध के गदहे पर, चढने कì कला बताये॥ 
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पाजाम¤ कì रÖसी खोल के, बांधी उसके मंुह पर। 
नंगे Ôयाम ने टाँग फ़ंसाकर, करी सवारी उसपर॥ 

 
दौड़ा तेज गधा और सामने तार आ गया लÌबा। 

हो सकता ह ैटूट पड़ा हो, िबजली का कोई खÌबा॥ 
 

टाँग फ़ंसी ह ैनीचे से तो उतरे कैसे Ôयाम? 
घायल हò ये तार से, पीछे िचÐलाते ह§ राम॥ 

 
छोड़ी टाँग-िगरे नीचे तो Ôयाम ने आ संभाला। 

घाव भलूकर Ôयाम कहे, गदहा ले गया ह ैनाड़ा॥ 
 

पाजाम¤ का नाड़ा पाने Ôयाम ने दौड़ लगाई। 
खाई दुल°ी गदहे कì तो Ôयाम को हंसी आई॥ 

 
राम-Ôयाम दो दोÖत, लौट के देर रात घर आये। 
घायल थे पर जान बची घर लौट के बुĦ ूआये॥ 

 
तुमको लगे चुटकुला लेिकन घटना परूी सच ह।ै 

उसी दोÖत के बचपन कì Èयारी भी ह ैऔर सच ह॥ै 
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पटरी और पिहय े

 
िपछले दो िदन से जो गाड़ी, खड़ी हò ई पटरी पर। 
पिहये पछू रहे पटरी से, बहना ये ³या च³कर? 

 
हम-तुम दोनŌ एक ही मां के, पेट से बाहर आये। 
पढे एक ही शाला म¤ और एक ही घर म¤ Êयाहे॥ 

 
खान हमारी माता ह,ै रोिलंग-िमल अपनी शाला। 

रेलवे ह ैससुराल हमारा,पड़ा एक घर पाला॥ 
 

िफ़र ये कैसी बात पटåरया, एक जगह त ूिÖथर ह।ै 
³यŌ म§ भागा िफ़रता हó ं, पांवŌ म¤ ºयŌ च³कर ह॥ै 

 
तुझसे मेरा Öनेह पुराना, छोड़ न पाऊँ इक पल। 
जहां-जहां म§ जाता हó ं, त ूिमल ही जाती हरपल॥ 

 
समझ नहé पाता, ³या त ूभी मुझे चाहती इतना? 

छोड़ा कभी न साथ, Öवयं को फ़ैलाया ह ैिकतना? 
 

एकपल सांस िमले न मुझको, सारा जीवन दौड़ा। 
तेरे पास शािÆत इतनी, मुझे भी दे दो थोड़ा॥ 
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पटरी सुनके मुÖकाई,औरपिहये को  पुचकारा। 
आओ भयैा पास मेरे, म§ दे दूं तुÌह¤ सहारा॥ 

 
दौड़ते हो तुम सारा जीवन, यही तुÌहारा काम। 

इससे तो तुम थक नहé सकते, यह तेरा िव®ाम॥ 
 

समझ गई म§ ददª तुÌहारा, दौड़ रहे हो Óयथª। 
मंिजल तुÌह¤ कभी न िमलती, िबसरा जीवन अथª॥ 

 
इसी Óयथªता का अहसास, मलू ह ैबचेैनी का। 

वरना तो जीवन तेरा, आधार ह ैसुख-चनैी का॥ 
 

भोले भयैा खुशिकÖमत हो, गितमय रहते हरदम। 
Łके पड़े रहने कì पीड़ा, ³यŌ समझोगे हमदम॥ 

 
ईÕयाª कì ही बात हो तो, मुझको ही होगी तुमसे। 

लेिकन मेरे Èयारे भयैा, ³या बोलूं म§ तुमसे॥ 
 

भलू के अपना ददª ये सोचो, िकतने जन खुश होते। 
गाड़ी से लाखŌ ही जन, मंिजल पाकर खुश होते॥ 

 
इक परÌपरा तेरी-मेरी, औरŌ के काम आय¤। 

अपना जीवन सफ़ल सदा, िÖथर हŌ या चल पाय¤। 
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Up Coming 

1- उ᳊व उ᭜कषᭅ और अ᭠त – दसूरा सं᭭करण (चार भाग) 

2- औसान (उप᭠यास) 
3- कहानी सᮕंह 
4- नाटक संᮕह 
5- शतक सीᳯरज (अलग-अलग 8 का᳞-संᮕह) 
6- िव᳡-िवषाद योग (᮰ीम᳊᭏व᳄ीता के ᮧथम अ᭟याय कᳱ का᳞ा᭜मक 

टीका) 
7- िव᳡-िवषाद योग भाग-2 (कु᭛डली-शतक) 
8- टूटता भारत (षᲫ᭠ᮢ शतक) 
9- धृ᭜यायन (नई शलैी का महाका᳞) 
10- पᳯरवार-स᳙क 
11- रामचᳯरतमानस और वेद 
12- पयाᭅवरण शतक 
13- सोरठा (सेᳯठया सािह᭜य का अनुवाद) 
14- न᭠हᱭ सी उङान 
15- धोती शतक 
16- शीना ह᭜या-का᭛ड शतक (कु᭛डली छ᭠द मᱶ सामािजक िव᳣ेषण) 
17- ᳲसंगुर के आᳶथᭅक-सामािजक समीकरण 
18- साँप (िनमाᭅणाधीन ᳰफ़᭨म कᳱ िवषय-व᭭तु) 
19- साधक के पᮢ 
20- सं᭭मरण 
21- ᮰ा᳍ (िजया गया कमᭅ-िवचार) 
22- िसनेमा पहेली 
23- ᳯᲵपणी-शतक 
24- आनि᭠दनी मीरा 


