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बदल सकता ह ै वभाव 
 

बाबजूी के साथ आिथक मोच पर असहमितयां इस साधक के मन-तन 
को तोड़ गई। अथ पाजन के िलये िन य ातः योगासन िसखाने और 
दो िम  क  योग-िचिक सा हेतु साईिकल पर जाता; इस म म 
खाली पेट 22 िकलोमीटर साईिकल-चालन के कारण आंतिड़या-ं
लीवर खराब हये। मानिसक द को देखकर प नी-रमेश सिहत 
कुछ प रजन  ने ‘पागलपन’ माना और मनोिचिक सक ने न द क  
दवाय सुझा द । ज दी ही बात समझ म आ गई िक कोलकाता और 
एलोपथैी न चनै से जीने दगे, न मरने दगे। इन हालात  म अब न घर 
के काम का रहा न समाज के। शरीर छोड़ने का िवचार भी बना। अ त 
म सहधिमिण को मनाकर शरीर को राज थान ले आया। च द व  
के साथ मेरी यह बदरंग हई धोती भी थी। काफ़  साथ िदया इस धोती 
ने, आज कृत ता सिहत इसे मरणांजिल समिपत ह।ै 

 17-9-1997, सरदारशहर 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

छोड़ हाथ का काम बीच म तुमको िलखता। 
यूं समझो म जसेै तुमसे बात ही करता॥ 
सोमवार से प  िकसी को ना िलखा ह।ै 

गीता-लेखन छोड़, ये पहला प  िलखा ह॥ै1। 
 

याद करो धोती मेरी, जो रंग गई थी। 
कुछ कपड़  के संग धुली, बदरंग हई थी॥ 
ऐसा रंग चढा िक बाहर पहन ना सकता। 

इस धोती को लूगंी सा भीतर ही पहनता॥2। 
 

सोचा था मेरे वभाव के जसैा रंग ह।ै 
ना छूटे इस जनम म ऐसा प का रंग ह॥ै 
यही जान के मने तो य न भी छोड़ा। 

फट जायेगी यूंही करके इसको छोड़ा॥3। 
  

इस धोती क  जसैा म भी रंग गया हं। 
िनज वभाव के घेरे म ही ब द हआ हं॥ 

अ छा भले न समझूं, पर अब या बदलूंगा। 
यही सोच के चपु हं, अब कुछ ना बदलेगा॥4। 

 
 
 
 
 
 
 



 
इस दुबल शरीर को लेकर म आया हं। 

कुछ शि -संचय करने को म आया हं॥ 
राज थान क  जलवायु म यह सुधरेगा। 

पर धोती और वभाव का रंग ना बदलेगा॥5। 
 

पतू जाये दि खन, पर ल खन वही रहगे। 
मानव चाहे कह  जाये मन ना बदलगे॥ 
ऐसा ही म ैजोर लगाकर बकता रहता। 

लेिकन इसको धोने क  िच ता ना करता॥6। 
 

परेशान था म और सारे िम -ब धु भी। 
या करते इस दु -भाव का िम  ब ध ुभी॥ 

रंग देख इस कपड़े का, सबका मन बुझता। 
मगर काम का ह,ै छोड़ते भी न बनता॥ 7 

 
आज अभी धोती को देख के दंग हआ म। 

इस सफेद झक रंग को देख के दंग हआ म॥ 
कुछ भी नह  िकया था इसका रंग िमटाने। 
बस धोकर के तेज धपू म डाला मने॥ 8। 

 
सरूज क  च ड गम  वो काम कर गई। 

इस धोती का वह पीलापन साफ़ कर गई॥ 
अब कुत से भी कुछ यादा चमक रही ह।ै 
शान से पहनी ह ैमने तो गमक रही ह॥ै 9 

 
 



 
 

सफाई अ तरमन क  
 

धोती के साथ वयं को देखने का भाव दिैनक यान-अ यास का 
फल ह।ै िन य ातः घर म झाड़-साफ  करते या व - ालन करते 
अ तरमन को व छ-िनमल करने-होने क  चाहत बनी रहती ह।ै 
अव य यह कामना हर साधक-मानव क  रहती-चलती ह।ै कामना 
परूी होने क  राह अब तक बननी बाक  ह।ै सरूदास का एक पद 

मरण आता ह ै – ‘मेरो मन अनत कहा ंसुख पाव?ै जसेै उिड़ जहाज 
को पंछी पुिन जहाज पे आव।ै मेरो मन अनत कहां सखु पाव?ै’ िदख 
गया सरूदास को,- मन जब तक नत नह  हआ, तब तक सुख कैसा? 
धोती व छ हई, य िक उसका तो कोई मन नह  ह ै…   …    

17-9-1997, सरदारशहर 
 
  
 

 
 
 
 
 



 
माना हई पुरानी-थोड़ी फटी भी धोती। 

लेिकन िफर भी सुख देती यह यारी धोती॥ 
अपनी बात कह रहा म तुम समझ रही हो। 

फटी-पुरानी िब ब क  बात समझ रही हो॥10 
 

जापितजी क  बात सुन यूं लगता ह।ै 
मुझे बदलना होगा खुद कोयूं लगता ह॥ै 
शु  था म भी इस धोती क  तरह सुहाना। 

जाने कैसा रंग चढा यह िबगड़ा  बाना॥11। 
 

प रि थित का रंग चढा ह ैमेरे ऊपर। 
धुल सकता यिद ताप पड़े कुछ मेरे ऊपर॥ 

खर तप या क  अि न म जलना होगा। 
अ तर के भाव  को मुझे बदलना होगा॥12। 

  
जो अपने ह उ ह बना डाला ह ैदु मन। 

प रजन दुखी रह तो कैसे शा त रहे मन? 
एक िकनारे बाबजूी ह, एक पे िश पा। 

इन दोन  से ही बनता ह ैमेरा आपा॥13। 
 

मन म यनू भाव इनके ित आया जबसे। 
बदल गया यि व मेरा परूा ही तब से॥ 

गु सा खीझ और िच ता मेरा वभाव बना ह।ै 
मु  हा य िनि त िच  अबतो सपना ह1ै4 

 
 
 
 



 
 
 

गहरी न द अंधेरी रात म व न देखता। 
कब होगा सयू दय लेटा राह देखता॥ 
भोर हो गई लगता ह ैअब आखं खोलूं। 

गहरे िच तन पवूक िनज वभाव को बदलू॥ं15 
  

मन म लेकर माभाव तुमसे कहता हं। 
बीत गई सो बात गई िन य करता हं॥ 
ह ैमेरा सौभा य सभी कुछ पाया मने। 

भु क  कृपा से होता ह ैसब, समझा मने॥16 
 

जड़ धोती भी साफ हई म तो चेतन हं। 
ना हारा संघष म वो बलशाली मन हं॥ 

प रि थित का या रोना वे विनिमत ह। 
बदल जायगी सगं मेरे व से प रिमत ह॥17 

 
िनज को बदलू ंतो सिृ  भी बदल जायेगी। 
मेरी अकड़ भरी ि  भी बदल जायेगी॥ 

अकड़ के कारण ही यि व हआ बदरंगा। 
अकड़ छूट जाये तो ब दा अब भी सुरंगा॥18 

  
  



 
 
 

साधन ह ैदहे 
 

धोती और देह क  समानता गत दो दशक  से बार-बार देख-जान रहा 
ह ै साधक! अपने आस-पास उपयोगी साधन  का िनमम दु पयोग 
देखकर मन यिथत होता ह।ै इस यिथत मन क  अिभ यि  को 
कोई पस द नह  करता। पानी-िबजली का अप यय हो या 
आव यकता से अिधक सामान क  खरीदारी; अनाव यक कार को 
सड़क पर उतारकर सड़क पर भीड़ बढाना हो या शादी-आयोजना पर 
होता िदखावा; साधक क  यथा श द  म आ जाती ह ैऔर सबके मान 
भंग होते ह। सही देखने क  कोिशश म प रजन  के हाथ  होते 
दु पयोग क  िज मेदारी वयं क  तरफ ही आती ह।ै जीवन को सही 
जाना-समझा नह , तो समझाता या? जीवन िव ा क  रोशनी म 

वयं को जानने-समझने का अ यास जारी ह।ै शरीर-साधन का 
सदुपयोग जारी ह।ै …   … 

17-9-1997, सरदारशहर 
 
  
 



 
 

ऐसा ह ैिक बाहर तो कुछ ना बदलेगा। 
ओह! सभी कुछ अ छा ह ैतो य  बदलेगा! 
अगर बदल भी जाये तो कुछ फ़क नह  ह।ै 

अ दर ह सुख सारे, बाहर वग नह  ह॥ै 19। 
 
 

तुम सा ी हो मेरी इस अ तरया ा क । 
िगरते-उठते भाव  क , मन क  वाता क ॥ 

धोती का मलैा होना देखा-भोगा ह।ै 
इसे फकने से तुमने हरदम रोका ह॥ै20 

 
 

आओ तुम भी देखो इसक  चमक-दमक को। 
जीण-शीण हालत म भी अ तर क  गमक को॥ 

धोकर रखूंगा िफर मलैा नह  क ं गा। 
पयावरण से मन को मलैा नह  क ं गा॥21। 

 
 
 

यह ना समझना यह धोती बस मेरी ही ह।ै 
जो भी इसे पहनना चाहे, बस उसक  ह॥ै 
मुझ पर ह ैदािय व संभाले रखता हं म। 

यह यि व समि  का ह,ै रखता हं म॥22। 
 
 
 
 



 
 

इस चचा को समझ यि गत ना िबसराना। 
सबक  ह ैयह सबके आगे तमु दोहराना॥ 
िश पा,बाबजूी रमेश और मुरलीजी को। 

संगठना क  पूंजी ह,ै दे दो यामजी को॥23। 
 

सुनो काम क  बात ह ैयह कह दो समाज को। 
सव-मंगल क  आशा म दे दो समाज को॥ 

मोह करो ना फटी हई धोती को लेकर। 
दुगुना वापस िमल जाता, देखो तो देकर॥24। 

  
धोती जसेै ही कपड़ा जानो शरीर को। 

साधन ही जागिृत- म का मानो शरीर को॥ 
रंग चढे तो साफ भी हो जाता ह ैइक िदन। 

साफ-सफाई जारी रखना अ छा ितिदन॥25। 
 

धोती हो या अ य कोई व त,ु साधन ह।ै 
जागिृत- म म सहयोगी सारे साधन ह॥ 
ह ैउपकार साधन  का, तो सदुपयोग हो। 

नर तन भी तो साधन, य कर दु पयोग हो?26 
 

हआ पुरातन व , देह भी जीण हो रही। 
दुबल- ण और बदरंगी, साफ िदख रही॥ 
परूा फटने तक इसको ना न  क ं गा। 

सहज चे ा पवूक िनमल- व छ क ं गा॥27। 



सदुपयोगी दहे 
 
या ा के साधन योजनानुसार बदलते ह; जसेै साईिकल, बस, कार, 
रेलगाड़ी, हवाई जहाज या पदैल; ग त य तक या ा जारी रहती ह।ै 
हर नये साधन को योजनानुसार सदुपयोग कर लेना सही साधना 
ह।ै साधन प धोती जीण-शीण हई,  तो उसे फ़कने क  बजाय दो चादर 
बना ल । सामाियक म चादर का उपयोग ह,ै वायुकाय के जीव  क  
र ाथ देह और िसर पर ओढी जाती ह।ै लीवर सिहत समचूा पाचन-
त  खराब होने से देह भी अब ण-लाचार हई, सो चादर क  तरह 
इसके िलये भी सामाियक यथे  ह।ै 
       सरदारशहर 02-11-1997, 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
आज पुनः यह धोती शीष उठाना चाहे। 

अपनेमन क  बात तु ह बतलाना चाहे॥ 
डेढ महीना पहले तुमसे बात कही थी। 

य  तुमने इस धोतीक  सुिध भी ना ली थी।28 
 

जीण-शीण थी िफ़र भी खबू संभाला मने। 
बार-बार धोकर के इसको पहना मने॥ 
तीन महीना पहले कोलकाता छोड़ा ह।ै 
अपने घर के प रवेश म रख छोड़ा ह।ै।29 

 
सुनलो अब यह धोती तो फटना चाहती ह।ै 

एक थी अब तक, अब यह दो होना चाहती ह॥ै 
पाव  से चलते-चलते थक गई िबचारी। 

चादर होकर तन ढकने क  ह ैलाचारी॥30 
  

मुरलीजी भी चुप बठेै ह नह  बोलते। 
कहा ं यामजी बठेै ह, मंुह नह  खोलते॥ 

रमेश भी िच तन करता यह आव यक था। 
धोती क  चचा के पीछे म वयं था॥31। 

 
इतने ल बे समय म प रवतन आता ह।ै 
पहले चाल तेज थी अब बठैा ब दा ह॥ै 

गित म भी एक लय थी बठैक म भी सुख ह।ै 
तुमको सब बतलाना मेरे मन का सुख ह॥ै32। 

 
 
 
 



 
सामाियक म िन य िकया करता हं सुनना। 
मुिन धमश के पास िन य आसन ह ैगुनना॥ 

आज मौन म पता चला वे िम  ह मेरे। 
उनक  डायरी म देखे, िनज िच  घनेरे॥33। 

 
अपने गहृ थीपन म मुझसे खबू िमले थे। 
भुला गया म िक त ुवे मुझे ना भलेू थे॥ 

उनके संग िन य सं कृित चचा होती ह।ै 
ह ैसंयोग यही धोती पहने होती ह॥ै34। 

 
बदल गई ह ैधोती रंग पुराना छूटा। 

समझो आज से ही मेरा यह बाना छूटा॥ 
आज शाम ही इसे फ़ाड़कर दो कर दूंगा। 

धोती के बदले कल से चादर पहनूंगा॥35। 
 

धोती के संग मने बठैना सीख िलया ह।ै 
अपनी भटकन क  आदत को बदल िदया ह।ै 

सं कृित का सुर तो िब कुल वसैा ही ह।ै 
धोती के ताने-बाने के जसैा ही ह।ै 36। 

  
  



 
 
 
 

जीिजिवषा 
 
शरीर अ व थ रहते शाि त-ि थरता पवूक िलखता रहा। सरदारशहर 
क  औषध और बीकानेर क  ुषुषा से तीन माह म शरीर संभलने 
लगा। िनयिमत मौन-सामाियक आिद का भी लाभ िमला। बहत िलखा 
इस काल म, िक त ुकाम ह ैिक आगे से आगे बढता ही चला जाता ह।ै 
बीस साल बाद, आज भी िलखता तो हं, िक त ु अब मन क  छटपट 
शेष हई। अब म करता नह , हो जाता ह ैकाम। हो जाता ह ैकुछ यादा 
ही; पहले क  तुलना म काफ़  यादा और काफ़  आन ददायक भी। 
यही ह ै गीता का िन काम कम। यही कम ह ै िजसे करने से कम-
ब धन नह  होता। 

सरदारशहर 2-11-1997,  
 
 
 
 
 
 



  
पहले ये ही काम परै से चलकर करता। 

इसे िच  पर धारा ह ैअब यान से करता॥ 
विैदक पिहय  से भारत को मापा पहले। 

मण-पर परा क  चादर था भारत पहले॥37। 
  

पछूा था मने सबको ामािणकता से। 
धोती का या करना, कोई न बोला मुझको॥ 
सबक  अपनी-अपनी अलग िववशता होगी। 

लेिकन इस धोती क  भी तो अव था होगी॥38। 
 

िजसको कोई माग नह  बतलाता जग म। 
वयं खोजता माग, यही चिलत ह ैजग म॥ 

इस धोती ने वयं राह पा ली ह ैअपनी। 
चादर बनकर जगह दय पर धरी ह ैअपनी॥39 

 
अब धोती क  तरह नह  भटकंूगा म भी। 
बठै िच  के पास यान कर लूंगा म भी॥ 
ह ैसंयोग िविच  यहां भी कोई न बोला। 

चंचल मुझे जान के िकसी ने मंुह ना खोला॥40। 
 

च र बनते ही चंचलता शेष हो गई। 
मेरे मन के सब  का उ र बन गई॥ 
िह दू रा  क  नई धारणा मुझे िमली ह।ै 

ह ैअपवू चादर जसैी ना ब द-िसली ह॥ै41। 
 
 
 
 



सुनलो सोनी नह  पता आगे या होगा। 
चादर ह ैयह फ़टी हई इसका या होगा॥ 
हो सकता ह ैमुझे कोई वीकार करे ना। 

योग ेम क  कोई राह भी मुझे िमले ना॥42। 
 

लेिकन अपनी िच ताय सब छोड़ रहा हं। 
सामाियक क  यह चादर म ओढ रहा हं॥ 
देखूं तो समता पर िकतना आ पाता हं। 

अहंकार अपना कैसे म भलुा पाता हं॥43। 
 

िपछला प  िलखा था तब तो बहत समय था। 
आज मगर म ातः से ही बहत य त था॥ 

था सा ािहक मौन, बहत िलखना था मुझको। 
कलम रोक के यह सवंाद िलखा ह ैतुमको॥ 44। 

 
अब तक तो यह व  मेरे पाव  म ही था। 
िब कुल वसेै जसेै म कलकता म था॥ 
तीन महीने बीत रहे, म व थ हो रहा। 

कैसे बीते बाक  जीवन  कर रहा॥45। 
 

  
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

पांच त 
 
कम  क  सू म गणना जनैदशन का विैश ् य ह।ै पाव  म विैदक 
दशन क  गित और िच  पर जनै-सामाियक का योग इस साधक क  
साधना ह।ै दतै म अ तै दशन! धोती-शतक उसी काल म उतरी रचना 
ह,ै जो मेरी सह-धिमिण के संिचत प  म सरुि त रह गई। अब इसे 
थोड़ा संशोिधत-सवंिधत करके स पादन पवूक पो ट कर रहा हं। 
पु तक म इससे जुड़े अनेक स दभ-सं मरण आने ह। 

 सरदारशहर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
देखो मेरा मीत बना यह व  सुहाना। 

राह िदखाता ह ैमुझको बन करके बाना। 
पाव  से सीने तक तो यह आया देखो। 

कौन धरे इसको म तक पर आगे देखो॥46। 
 

जाने िकसे कठोर धपू से ाण िदलाये। 
िकसके घाव क  प ी बन म तक सहलाये॥ 

अथवा िफर वसेै ही िघसकर फट जायेगा। 
ह ैिव ास कोई इससे ना क  पायेगा॥47। 

 
यह चादर अब िफर कलक ा ना आयेगी। 
यही मनाओ मुझको िफर ना भटकायेगी॥ 

जो होना ह ैयह  पे होगा संकि पत हं। 
कुछ भी ना होगा, तब भी ना भय-कि पत हं॥ 

 
सं कृित चले िनर तर म हं िनिम  केवल। 

ना फल पर अिधकार, कम िन काम ह ैकेवल॥ 
कम िनर तर करना ह,ै चादर का वर ह।ै 

चरैवेित तो शा त भारत का ही वर ह॥ै49। 
 

विैदक- मण सं कृित दोन  एक राह पर। 
एक ही धोती काम आ रही अपने दम पर॥ 

अपनी िज मेदारी पर ही चलता भारत। 
परूी धरती बचा सकेगा अपना भारत॥50। 

 
 
 
 



धोती से चादर, चादर से माल बनता। 
कोमल-नरम सुहाना इसका पश लगता। 
बनने से फटने तक, सबको सुख देती ह।ै 

धोना-पहनना-ओढना-बांधना सब करती ह॥ै51। 
 

या ा म धोती ओढन-िबछावन-गम छा। 
धपू और बा रश म बन सकती ह ैछाता। 

दुघटना म र  बहे तो बाधंो इसको। 
हाथ से धोकर व छ सदा ही रखना इसको॥52 

 
अि तम ये पंि यां सभी को बतला देना। 
कोई िच ता नह  करे, यह समझा देना॥ 
म िव तार याम का हं तो वही क ँ गा। 

पांचज य बन करके सं कृित को वर दूंगा॥53। 
 

पांच त  क  ह ैपहचान इसी चादर म। 
म भी ढंूढूगा खुद को इस ही चादर म॥ 
बात हई ना शेष और िलखना ह ैकाफ़ । 

हो सकता ह ैअगली बार िलखूंगा बाक ॥54। 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
क तूरी-मगृ 

 
तावना – वािशंग-मशीन म रंगीन कपड़  के साथ मेरी सफ़ेद-

झ क धोती पर रंग चढ गया। गहरे पीले-लाल ध ब  ने धोती को 
पहनने लायक नह  छोड़ा। नरम धोती फ़क  न जा सक , बोझ बन 
कर रह गई। इधर गंभीर बीमारी से त मेरा शरीर भी बोिझल हआ, 
तो िचिक साथ उसे राज थान क  जलवायु म धोती के साथ ही ले 
आया। बीकानेर, सरदारशहर होते हये धोती और शरीर लाडनूं पहँचे। 
जनैिव भारती प रसर म यान-सामाियक-तप-स सगं-चचा म यह 
शरीर और धोती व थ-िनमल हये। कड़ी धपू म धोती के रंगीन दाग-
ध बे उड़ गये, मगर उसके कोमल धागे-रेशे इस ताप-तप को सहन न 
कर सके और धोती फटने को आ गई। अपनी दादीजी से ा  सं कार  
से बंधा होने से मने इसे फ़का नह , दो-फ़ाड़ करके चादर बना ली। 
यान- 

13-10-14, कोलकाता। 
 
साधना म कोमल-नम चादर बदन पर आ गई; अथात पाव  से उठकर 

दय और म तक पर आ गई। और फ़ट कर माल के प म इसने 
चेहरे को सहलाया। 
धोती क  तरह ही ण देह को साथकता देने क  सां कृितक ेरणा 
से म जनैिव भारती क  यान-अ ययन गितिविधय  म संल न हआ। 
‘धोती शतक’ उसी काल म सहज रिचत किवताओ ंऔर प नी-बेटी के 
नाम िलखे प  म सुरि त रही, कई बार सुनी-सराही गई; आज दो 
दशक बाद यि -व तु-सं थान-समाज से जड़ेु अनेक जिटल 
समीकरण  का खुलासा करती ह। किवताओ ं के रचना-प रवेश से 
जुड़े सं मरण अभी िलखे ह।    

 3-11-1997, सरदारशहर 



 
 
 

यह सारा िववरण सही को जानने-समझने क  या ा ह ैअतः अि तम 
स य नह  ह।ै जनै िव भारती म िबताये क मती समय म धोती-चादर 
िनिम  बन गई; कुछ भी बन सकता ह ै िनिम ; जागिृत- म म 
सहयोगी सभी िनिम  के ित कृत ता सहज वाभािवक ह।ै 
चादर, जनैिव भारती प रसर, तुलसी अ या म नीड़म के यान-क  
म सुदीघ आवास, व मान थागार, ेतव  और मुखप ी बांधे 
चेहरे, िम -प रजन, पास या दूर – सभी िनिम ! गत 17-18 वष  म 
िनिम  िफ़र बदले ह, या ा जारी ह।ै िनिम  का बदलना इस साधक 
क  चंचलता माना गया, जबिक इसका मलू ‘चरैवेित’ भी हो सकता 
ह।ै इस ि या म छूटता कुछ नह , सं कार प म सारत व साथ ही 
रहता ह;ै भसूा-कचरा छंट जाता ह।ै संगठन -स दाय  क  िववशता ह ै
िक अपने अनुयाियय  को िछटकने ना द, इसिलए बाड़ाब दी होती ह।ै 
साधक बाड़े तोड़कर िनकल आया करते ह। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
चादर ओढ के पहली सामाियक करली ह।ै 

दय से यह चादर मने वीकार ही ली ह॥ै 
यह संयोग सुहाना आज म उपवासी हं। 

िव ेषण कर सकता मन से िव ासी हं॥55। 
 

इस चादर क  तरह साफ-िनमल बठैा हं। 
काम शु  करने से पवू तु ह िलखता हं॥ 

चादर का सदेंश बड़ा धीमा ह ैसुनना। 
शा त भाव से बठै यान म परूा गुनना॥56। 

 
धोती वमृलूक थी विैदक धारा थी। 

जीवनभर चलते रहने क  वह धारा थी। 
बिहमुखी चंचलतामलूक वह वाह था। 

इसके ती  वाह को तुमने भी देखा था॥57 
  

सब विृतयां बाहर क  विैदक होती ह। 
तीन एषणाओ ंपर आधा रत होती ह॥ 

िव -पु  और यशोकामना कम- ेरणा। 
सां कृितक धारा देती ह ैिवजय ेरणा॥58 

 
शाखा-सं कार  से पू रत मन ह ैमेरा। 
तीन एषणाओ ंसे ऊपर जीवन मेरा॥ 

अ युदय भारत का इस धारा से होगा। 
शायद सारा िव  शी  धोतीमय होगा।59 

 
 
 
 



हमको िनः ेयस क  भी िच ता करना ह।ै 
िनविृ मलूक धारा क  र ा करना ह॥ै 
मण पर परा िनविृत पर ही आधा रत ह।ै 

देह छोड़कर आ मभाव पर आधा रत ह॥ै60। 
 

समझो तो सुर ह ैइसका चादर के जसैा। 
झीना-कोमल और व छ चादर के जसैा॥ 
महावीर का धम न जाने य  िबसरा ह।ै 

य  यह केवल चादरधारी तक िसमटा ह॥ै 61। 
 

आ मभाव से िनकले समाज क  धाराय। 
अथ- वा य और राजनीितमलूक धाराय॥ 
सारे सामािजक ब धन आ मा के िहत म। 

ह  सारे यापार िसफ़ आ मा के िहत म॥62। 
 

बाहर के प रवतन सारे भीतर से ह । 
सं कार प रवतन सारे तल पश  ह ॥ 

यान से होगा केवल तब ही मौिलक होगा। 
चादर को अपनाओ तो यह सब कुछ होगा॥63 

 
  
 
 
 

 
 
 
 



यि  सच ,सं थान िम या 
 

जनै साधु स य-महा ती होता ह,ै िम या भाषण और िम या आचरण 
से संक पशः िवरत!  मुिन धमश से िम ता ह,ै तो अ य त संवेिदत 

दय से मेरी शारी रक-मानिसक अव था पर श द -आ ासन  के 
मरहम लगाते ह। मुिन ी 
दुलहराजजी, िकशनलालजी, महे कुमारजी आिद सभी व र  
महा ती वष  से कृपाशील ह; संभवतः अपनी मयादा म सं था-
पदािधका रय  से चचा भी करते ह । लगातार चार वष  तक चली 
र साकसी से भी कुछ न हआ; सं थान िसफ़ लेना जानते ह, देना 
नह । इस बात के और प  माण आगे बहतायत से िमलते चले 
गये, िमलते जा रहे ह। 

 नव बर’ 1997, लाडनू ं 
 

 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
चकूा मेरा यान, हो गई दुघटनाय। 

खुद को िबसराकर ले आया सम याय। 
रहा दौड़ता अब तक क तरूी-मगृ नाई।ं 

सामाियक क  चादर , देर से ही अपनाई॥64 
 

मुिन धमश से स संग का प रणाम हआ ह।ै 
मेरे अ तरमन से ही यह वर उभरा ह॥ै 

तेरापंथ संघ क  भी अपनी रचना ह।ै 
देश यापी सिमितय  का ताना-बाना ह॥ै65। 

 
साधन- ितभा दोन  का शभु मेल यहां पर। 

तब भी य  प रणाम िमला ना मुझे यहा ंपर? 
हो सकता ह ैगणनाओ ंम चकू ह ैकोई। 

कौन करे संवाद, यहा ंतयैार ना कोई॥66। 
 

यानभिूम से िनकला ह ैनतै ृ व िनराला। 
आज के िदन यह ह ैसव म साधन वाला॥ 
ह ैमेरा सौभा य, िनिमत म भी बन जाऊँ। 

इसी भाव से भरकर के चादर अपनाऊँ॥ 67। 
 

धोती थी तब तक तो मन म आशंका थी। 
अपनी तेज गित के कारण चंचलता थी॥ 
योग ेम का  दानवाकार खड़ा था। 

प रवार के दािय व  का बोझ बड़ा था॥68 
 
 
 
 



 
ण हआ तन, वा य लाभ करने आया हं। 
दो कौड़ी भी पास नह , म चकराया हं॥ 
ितभा- म क  तारीफ़ सखूी िमलती ह। 

बाहर-भीतर द  क  चकरी चलती ह॥ै69। 
  

नह  पलायन को वीकार िकया ह ैअब तक। 
इसीिलये ना छोड़ा मने व  अभी तक॥ 

चादर पहन के बठैा, मन आ त हआ ह।ै 
हो जायेगा योग ेम िव ास हआ ह॥ै70। 

 
महा ती आ ासन देते साझं-सवेरे। 

हो जायेगी अथ- यव था खाितर मेरे।। 
उधार का भोजन लेना पड़ता ह ैमुझको। 

औषिध का ह ैप य दूध, ना िमलता मुझको॥71। 
  

िशिवर सामने आता ह ैमेरी ही खाितर। 
साथ रहंगा म सबके, इसक  ही खाितर॥ 

इतने म ही वीकृत हो जायेगी चादर। 
बहत धवल बेदाग रखी ह ैमने चादर॥72। 

  



 
 

संगठन-चचा 
स दभ – ‘साधक के प ’ एवं ‘उ व,उ कष और अ त; एक 
आ याि मक ाि त क  आ ोपा त समी ा। तेराप थ के युवाचाय 
महा मण ने बहत यानपवूक देखी-सुनी-समझी थी सगंठन-
कायकता-िनमाण योजना। बहत संि  म; 8 प न  म ही; तावना 
से लगाकर कायार भ तक सारी योजना िलखकर ले गया था यह 
साधक! तीन िदन उस पर सुिचि तत भाव से चचा चली, हर पहल ूको 
परूा खोलकर समझा गया। कायकता िनमाण-योजना म वय ंको 
झ क देने का संक प रहा साधक का! गु देव महा  ने बात नह  
क  इस िवषय पर। संभव ह ैिक – 
उनको साधक ि थर-मित न लगा हो। 
संघ- चारक रहने के कारण उनको मेरे जनै व पर िह दु व भारी 
लगा हो। 
उस समय का ण शरीर और मृ य ुक  भिव य-वािणय  का भाव 
हो। 
 
 
 



इकलौते बेटे को िपता ी भोमराजजी कैसे और कबतक छोड़गे, यह 
आशंका रही हो। 
या िफ़र अपने िवशाल ावक समाज म िकसी को भी उ ह ने बेबाक 

 करते नह  देखा हो। े ा यान-िनमाण- ि या पर भी यह 
साधक कई बार  िकया करता; महा  को यह नह  भाता। 
कायकता-िनमाण योजना का ा प अब भी कह  फ़ाईल  म पड़ा 
होगा। धोती तो कब क  फटकर भलूी-िबसरी बात हई। कल यह 
साधक भी देह वसेै ही छोड़कर िबसरा िदया जायेगा; िक तु जब तक 
देह ह,ै योजन नह  िबसरेगा। तेराप थ अपनी योजनीयता के 
आईने म अपनी गितिविधय  क  समी ा करे। कोई चाहे तो ‘साधक 
के प ’ और ‘उ व,उ कष और अ त; एक आ याि मक ाि त क  
आ ोपा त समी ा’ शोध- थ देखे! 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
िश ण का काय मेल खाता वभाव से। 
ानाराधन चले िनर तर शु  भाव से॥ 

परेू देश म स पक  का जाल िबछा ह।ै 
शी  संगठन बन जाये, बस यही िवधा ह॥ै73 

 
सीखा ह ैसंगठन, उसीको अपनाऊँगा। 

तेराप थ को कुशल संगठक दे जाऊँगा॥ 
अनुशा ता का अनुमोदन आव यक होता। 

यान ही वीकृितय  क  हरदम राह बनाता॥74 
 

िजतने रंग भरे ह सारे काम आयगे। 
धिूमल रंग यान से और िनखर जायगे॥ 
बहरंगी यह धरा िव  म िफर चमकेगी। 

सं कृित के वर लेकर िफर से गमकेगी॥75। 
  

मेरा या ह ैम तो इस चादर म खुश हं। 
भावी स तित सुखी रहे इसम ही खुश हं॥ 
िजतना जीवन बचा, यही कर पाऊँगा म। 

अब कलक ा लौट के ना आ पाऊँगा म॥76 
 

तन-मन टूटा कोलकाता म यहां संवरता। 
चार महीने हये नह , उ साह उभरता॥ 

वावल बी हो पाऊँ, मन म आता ह।ै 
सेवाय वीकृत ह , मेरा मन करता ह॥ै77। 

 
 
 
 



 
 

आज रहा उपवास काम काफ़  कर पाया। 
एक तरह से वय ंको ही म ि थर कर पाया॥ 

अब कल ही नीड़म म जाकर रहना होगा। 
िशिवर चलेगा उसम मुझको रहना होगा॥78। 

  
िशिवर यव था खेल ह ैमेरे वाम हाथ का। 

सौ-हजार साधक आय, मौका ह ैखुशी का॥ 
आसन- यान-भोजन-आवास यव था सारी। 
इ तजार योजक का करती सब बेचारी॥79॥ 

 
यान-अ ययन तो िनत ही करना ह ैमुझको। 

िशिवर काल म भी कॉिलज जाना ह ैमुझको॥ 
व  बदलने हेत ुसमय ना िमलेगा अब से। 
यूं समझो चादर से काम चलेगा अब से॥80 

 
 

चातुमास आचाय- वर का सरदारशहर ह।ै 
इससे पवू लाडनूं आने का भी म ह॥ै 
उनके हाथ ही सारे िनणय होने ह अब। 

मेरी िक मत महा  के हाथ  म अब॥81। 
  
  
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



िभ ु कहां ह? 
आचाय महा  पधारे। िशिवर शु  होकर सफ़लतापवूक शेष भी हो 
गया। साधक का म दुगुना-ितगुना हआ, िक तु योग ेम क  कोई 
यव था नह  क  गई। िवभागा य  ी दयान द भागव ने भरपरू 

कोिशश क  िक मुझे नोकरी दे दी जाये; ीच दजी बगाणी और 
रामपु रयाजी आिद के सामने िबठाकर मुझसे त वाथ-सू  
कहलवाया; जबिक वे पहले से ही मेरे पू य िपताजी के नाम से मेरे 

ित आकृ  थे। सबक  सम या एक ही थी िक सारी े ् ताओ ं के 
बावजदू गु देव कोई ‘ईिंगत’ नह  करते! 1975 जयपरु म आयोिजत 

थम े ा- िश ण िशिवर म इस साधक के उ चारण पर ी 
धमान दजी ने दोषपणू बताकर असफ़ल घोिषत िकया, तो गु देव 
तुलसी ने यवुाचाय महा  क  तरफ़ देखा। युवाचाय ी धमान दजी 
का अनुमोदन करना ही चाहते थे िक तुलसी ने प  फ़रमाया, 
“इससे यादा  

 
 
 
\ प  उ चारण और या होगा!” और यह साधक पहली पंि  म 

े ा- िश क घोिषत हआ। 
साधक का सौभा य ह ै िक आचाय ी महा  क  कृपा के कारण 
तेराप थ समुदाय का अंग बने रहने क  पर परागत िववशता से मु  
हआ। इस कृत ता का आलेख ह दो थ – ‘साधक के प ’ और 
‘उ व, उ कष और अ त-एक आ याि मक ाि त क  आ ोपा त 
समी ा’! तुलसी-महा  के सपन  को साकार करने म अपनी देह 
सिहत सम त साधन  के सदुपयोग िहत सजग ह ैयह साधक। इसी 
सजगता के पदिच ह ह आगामी काशन- िव  िवषाद योग, 
‘औसान’ और अ य रचनाय।   
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गु देव महा  पधारगे कुछ िदन म। 
मेरी िक मत सवंर जायेगी अब कुछ िदन म॥ 

मेरे प  म हर जन सा ी दे सकता ह।ै 
साध-ुसा वी-समणी- ावक कह सकता ह॥ै82 

 
गहृि थय  क  मुि कल महा ती सुलझाते। 

उ टे बासं बरेली को कब से िभजवाते! 
असंगत इस समीकरण को िफ़र से बदले। 
ावक ह  त व , तभी यह धारा बदले॥83। 

 
िनकट त व के आते ही दी ा हो जाये। 
साधुवेष क  ग रमा सबको ही भरमाये॥ 
ावक-कायकता का तो ा त नह  ह।ै 

तुलसी युग का अ त हआ, ेरणा नह  ह॥ै84 
 

गहृ थ  क  उलझन साधु कैसे जाने? 
िजया नह  तो कैसे जीना पड़ता माने? 
ावक का दािय व, साधुपन शु  रह सके। 

छोटा कद रह गया, बड़डपन कहां िटक सके?85। 
 
 
 
 
 
 
 
 



ावक रहा सचेत िभ ु िन िमत हो गये। 
शु ाचार क  खाितर सारे क  सह गये॥ 

आ म-धम संसार-धम का भेद बताया। 
आज दीखता ह ैजो, पहले ही बतलाया॥86। 

 
जसैी मुसीबत  म तेराप थ िघरा ह।ै 

महा ितय  पर पसेै का अ बार लगा ह॥ै 
यश-पद-सुिवधाओ ंक  चाहत हावी सब पर। 

कौन िभ ु क  राह चलेगा,  हर तरफ़॥87। 
 

संिवधान पवूक चलकर हो पणू तम ना। 
गु देव के आने तक तो कुछ ना होना॥ 
तब तक धयै मुझे परूा ही रखना होगा। 

चुप रहकर अ ययन यान ही करना होगा॥88। 
 

इसी बीच म यामजी से चचा कर लूंगा। 
उनक  कोई योजना होगी तो सुन लूंगा॥ 
कोलकाता आऊँगा चादर क  चचा म। 

चादर लगेगी िसफ़ सं कृित क  अचा म॥ 89। 
 

इसी बीच मेरा लेखन भी खबू चलेगा। 
महीना भर तो यह गीता लेखन ही चलेगा॥ 
िफ़र मुझको प ा मक गीता भी िलखनी ह।ै 

जनै भारती म जाये, ऐसी िलखनी ह॥ै90। 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

बदलो व ! 
 
तेराप थ म देह वीकारना इस साधक का अपना िनणय ह,ै इसे 
जागिृत- म म सहयोगी जानकर वीकारा। इस देहया ा म िजतना 
रा ता इस साधन के सहयोग कटा, उतनी कृत ता! सवेंदना के तर 
पर सुख-दुख आये-भोगे। सवेंदनाओ ंके तर पर देख पाता, उनके 
मम को जान-पहचान पाता तो भोगना नह  पड़ता। भोगने के जो भी 
संकेत भाषा पम उतरे, वे माण ह िक इस साधक क  या ा अभी 
बाक  ह।ै इस िदशा म पर पर सहयोग क  कामना ह।ै 
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हो सकता ह ै मा रका भी िलख ही डालूं। 

समय बहत कम ह ैपर काम ये कर ही डालूं॥ 
अब मुझको गोपन रखना ह ैिच विृत का। 
चादर का उपयोग, सही आया ह ैमौका॥91 

 
चचा शेष क ँ , करना ह ैकाम बहत सा। 

सात बज रहे ह राि  के हं उपवासा॥ 
न द और भी कम आयेगी, लेखन होगा। 
एक बार म ही कैसेट एक परूा होगा॥92 

 
शरीर को भोजन ना दो तो बहत लाभ ह। 
मन होता एका , याना ययन सुलाभ ह। 
भोजन-शु क म एक िदवस के पसेै बचते। 

इस साधक के िसरका वजन जरा कम करते॥93 
 

वसेै तो नीड़म क  यव था अनुकूल ह।ै 
सतत साधक  से शु क लेते कुछ कम ह॥ 
कम या यादा उधार तो िफ़र कज कहाये। 

साधक पर हो अथ-कज तो मन मुरझाये।94। 
 

मन बठेै तो तन पर असर िदखाई देता। 
अ तः ावी ि थ-त  िवष बरसा देता॥ 

पहले से ही ण हआ तन कैसे झेले। 
चादर और अिधक फ़टने का र ता ले ले॥95। 

 
 
 
 



 
अ छा ह ैिक िडटरजे ट क  नह  यव था। 
चादर झेल सके उसको, ह ैनह  अव था॥ 
बहत यार पवूक जल से ही धो लेता हं। 

सद  शु  हो रही ह,ै तो ओढ लेता हं॥96। 
 

यह चादर िम  म शक पदैा करती ह।ै 
दी ाथ  समझ मुझको, ये म देती ह॥ै 

िदनचया-आचार मेरा वरैागी जसैा। 
िम  कह यह साधक साध-ुस त  जसैा।97। 

 
 

धोती के जसैी  मजबरूी ह ैमेरी भी। 
फ़टने जसैी जीण-शीण हालत मेरी भी॥ 
चादर जसैा िमत कर रहा हं िम  को। 

अ तरमन से देख रहा सारे िच  को।98। 
 

फ़टे-पुराने व  बदलना उ सव बनता। 
यह साधक भी उ सव िहत तयैारी करता॥ 
धोती नई िमले इसम तो शक हो सकता। 
नई देह पाने से म कैसे बच सकता?99। 

 
अब धोती क  चचा को िवराम ही समझो। 

परूी हई तीन प  म, खरै ये समझो॥ 
अगला प  नया ही िवषय िलये आयेगा। 

मगर ना जानू ंकब तक तुमको िमल पायेगा॥100 
  

इित 
 


