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ज्ञान  :   वग   माधान 

 

आओ मित्रों बात करें कुछ 

 िानव के मवज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की॥ 

 

सही बात को जान, सही बात को िान। 

सही बात को जान, सही बात को िान॥ 

 

तन-िन स्वस्थ रह ेऔर 

 सिमृि हो मनत पररवार िें। 

सम्बन्धों िें तमृि और 

 पहचान हो सही सिाज िें॥ 
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सब प्रश्नों का सिाधान  

पा जाऊँ केवल ज्ञान िें। 

यह सारी चाहत िानव की 

 परूी हो जाए  संज्ञान िें॥ 

 

सही कायय व्यवहार से बनती  

राहें सरल सजुान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की॥ 

 

सही बात को जान, सही बात को िान। 

सही बात को जान, सही बात को िान।। 1 
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आओ मित्रों बात करें कुछ 

 िानव के मवज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की॥ 

 

सही बात को जान, सही बात को िान। 

सही बात को जान, सही बात को िान॥ 

 

शब्द शास्त्र बन गये अथय  

और वस्त ुगायब हो गए। 

कथनी करनी भेद सब कहीं  

अथय-भाव ज्यों खो गए॥ 
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राह खो गई िानवता की  

नीमत मनयि सब सो गए। 

राह मदखाई  नागराज ने,  

बाबा सबके  हो गये। 

 

िध्यस्थ दशयन को जीना  

राहें सरल सजुान की॥ 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 2 
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प्रकृसि की भाषा 

 

आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की॥ 

 

सही बात को जान, सही बात को िान। 

सही बात को जान, सही बात को िान॥ 

 

राजनीमत या धियनीमत  

सारे अनीमत िें डोलते। 

मशक्षा और सिाज नीमत  

के तारे गमदयश खो गये।। 
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िानव को पश ुबना मदया  

मवज्ञान ने मकतने प्रश्न मदये। 

आध्याममिक राहों िें आकर  

रहस्य  गहरे हो गये।। 

 

इस दमुवधा िें राह बताई 

 बाबा ने संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 3 
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आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की॥ 

 

सही बात को जान, सही बात को िान। 

सही बात को जान, सही बात को िान॥ 

 

िलू्य चररत्र व नैमतकता  

आचरण की सीिा रेखा ह।ै 

कायय और व्यवहार िें  

परूी िानवता को दखेा ह।ै। 
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सखु, शामन्त, सन्तोष, उिंग का  

स्वप्न सभी ने दखेा ह।ै 

स्वप्न धरा पर उतरे यह 

 दशयन की सीिा रेखा ह।ै। 

 

टुकड़े टुकड़े नही बात यह 

 सावयभौि मसिान्त की। 

सिझो और सिझाओ 

 सबको बातें जीवनज्ञान की।। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 4 
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अणु-रिना का योर् 

 

आओ सामथयों सिझ बढ़ायें 

 जाने प्रकृमत की भाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही हैं सच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही हैं सच्चा ज्ञान। 

 

पदाथय अवस्था पणूय हुई तो  

आनन्द उमसव िच गया। 

आनन्द और उमसाहपवूयक  

पदाथय आगे बढ़ गया।। 
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घटना नई घट गई  

भौमतक-रासायमनक मियाओ ंसे। 

प्राणावस्था प्रकट हो गई  

श्ांस मिया की राहों से।। 

 

होने से पोषण तक आयी 

 प्रकृमत की सनु्दर भाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 5 
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आओ सामथयों सिझ बढ़ायें  

जाने प्रकृमत की भाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

जीवन पाया पर ना जाना,  

जीवन का क्या लक्ष्य ह।ै 

िानव सबसे ऊँचा िाना,  

िानव के सब भक्ष्य हैं।। 
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भक्ष्य नहीं सनु िानव प्यारे  

तीनों तेरे रक्ष्य ह।ै 

प्रयोजन को सिझो िानव  

यही तुम्हारा लक्ष्य ह।ै। 

 

स्वाथय भाव पश-ुराक्षस पद ह ै

 दनेा दवेों की भाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 6 
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आओ सामथयों सिझ बढ़ायें 

 जाने प्रकृमत की भाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

पलपल उमसव हर पल  

आनन्दों की शभु बरसात ह।ै 

मनमय नयी घटना का होता  

पल-पल िें रोिान्च ह।ै। 
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कल-कल झरने स्पशय हवा का  

मततली संग रोिांस ह।ै 

फूलों पर गञु्जन  भंवरों  का  

बमगया भरी सवुास ह।ै 

 

मखली प्रकृमत सनुा रही ह ै 

सबको जीवन की भाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही हैं सच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही हैं सच्चा ज्ञान। 7 
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आओ सामथयों सिझ बढ़ायें  

जाने प्रकृमत की भाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही हैं सच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही हैं सच्चा ज्ञान। 

 

जीवन और प्राण की चचाय  

बहलाती उलझाती ह।ै 

प्राणावस्था जीवावस्था  

मवकास िि की थाती ह।ै 

 

 



19 
 

 

 

जड़ चेतनिय  चार अवस्था  

जैसे नतून पाती ह।ै 

जागमृत-िि िें नयी नयी  

धारायें िि से आती हैं। 

 

सहअमस्तमव िें गुंथी हुई ह ै 

आनन्दों की पररभाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 8 
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जार्ृसि की आशा 

 

आओ मित्रों तमु्हें बताऊँ,  

इस जीवन की पररभाषा। 

सिझो और सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

जीवनमवद्या जान, जो जाना सो िान। 

जीवनमवद्या जान, जो जाना सो िान।। 

 

परिाण ुसे अण,ु अण ुसे  

अण-ुरचना का योग बना। 

भौमतक रसायमनक मिया से  

श्ांस मलया और प्राण बना। 
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जीवनमिया जड़ुी तो  

जीवावस्थािय संसार बना। 

जीवन आशा मलए भार से  

िकु्त हुआ संज्ञान बना। 

 

 

मवकास परूा हुआ तो अब  

जागी हैं जागमृत की आशा 

सिझो और सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान। 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान।। 9 
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आओ मित्रों तमु्हें बताऊँ,  

इस जीवन की पररभाषा। 

सिझो और सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान। 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान।। 

 

गठनपणूय होते ही सिझो 

 भारबन्ध से िकु्त हुआ। 

जीवनपद पाकर परिाण ु 

आशा बन्धन-यकु्त हुआ।। 
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पांच पांच अक्षय बल शमक्त,  

दसों मियाओ ंयकु्त हुआ। 

दहे चलाने िें सिथय  

जीवन शरीर िें व्यक्त हुआ। 

 

दहेी शाश्त नश्र दहे िें  

प्रकट हुई जीवन-भाषा। 

सिझो और सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान। 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान।। 10 
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आओ मित्रों तमु्हें बताऊँ,  

इस जीवन की पररभाषा। 

सिझो और सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान। 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान।। 

 

मवकास-िि ह,ै मवकास ह;ै  

जागमृतिि जागमृत दखे लो । 

अमस्तमव ही सह-अमस्तमव ह ै 

स्वयं जांच लो परख लो । 
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परूकता उपयोमगता का  

 चि मनरन्तर देख लो । 

िानव पद िें आ पाने की  

सिझ मशमवर से सीख लो । 

 

जीवनमवद्या प्रिाण ह ै 

जो भी आया, सिझा जांचा। 

सिझो और सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान। 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान।। 11 
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आओ मित्रों तमु्हें बताऊँ,  

इस जीवन की पररभाषा। 

सिझो और सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान। 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान।। 

 

सखु की किी दुुःख बनती,  

जो नहीं जानते सो भ्रि ह।ै 

अन्धकार ह ैवहीं जहां पर  

प्रकाश की िात्रा कि ह।ै 
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जब तक सिाधान ना मिलता  

यही सिस्या का भ्रि ह।ै 

सखु की यात्रा शरुु हुई तो 

 सिझो यह जागमृतिि ह।ै 
 

भ्रि से मनकले जागमृत गान की  

करनी ह ैमिलकर अचाय। 

सिझो और सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 
 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान। 

जीवनमवद्या जान जो जाना सो िान। 12 
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जर् के मानव एक 

 

आओ सामथयों सिझ बढ़ायें  

जाने प्रकृमत की भाषा। 

सिझें और सिझायें क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

चार अवस्था जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

मजतनी मिया दहे की ह ै 

उतनी ही जीवन की जानो। 

बल और शमक्त पांच पांच  

जो दहे इमन्ियां पहचानो।। 
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िन वमृि और मचि-बमुि  

मफर कें ि आमिा को जानो। 

आशा, मवचार, इच्छा संग  

संकल्प और अनभुव जानो। 

 

साढे चार मिया से बढकर  

दसों मियाओ ंकी भाषा।। 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा। 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।।13 
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आओ सामथयों मिलकर सिझें  

हि जीवन की पररभाषा। 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा।। 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 

 

ििता और वामसल्य, स्नेह  

सब जीवन के शभु भाव हैं 

दया कृपा करुणापवूयक  

जीना िानव की चाह ह।ै 
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दीन हीन और िूर बना तो  

क्यों पकड़ी यह राह ह।ै। 

िानव पद मफर पा जाये तो  

सभी तरफ वाह वाह ह।ै 

 

दहे को जाना आओ अब  

हि सिझें जीवन की भाषा । 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा । 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 14 
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आओ सामथयों मिलकर सिझें  

हि जीवन की पररभाषा। 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा।। 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 

 

मजसके पास ह ैजो वस्त ु 

वह ही बाँटेगा तथ्य ह ै। 

द:ुखी ह ैजो दुुःख ही दगेा  

सभी जानते समय ह ै। 
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बेहतर ह ैसखु पा लो पहले  

मफर कहना जो कथ्य ह ै। 

जो सिझा वो सिझायेगा  

बड़ा सहुाना तथ्य ह।ै 

 

दुुःख मिटे सबके िन रहती  

शाश्त सखु की मचर आशा। 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा । 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 15 
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आओ सामथयों मिलकर सिझें  

हि जीवन की पररभाषा। 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा।। 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 

 

मप्रयमहत लाभ से जड़ुी चाहतें  

शाश्त सखु ना द ेसकती । 

न्याय धरि से जड़ुने पर ही  

सच्ची राहत मिल सकती । 
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साढे चार िें अटका िानव  

सिझ अधरूी ही रहती । 

सही सिझ ही सिाधान ह ै 

जीवनमवद्या सच कहती। 

 

सिाधान आचरण िें आकर  

बनता जीवन की भाषा । 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा । 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 16 
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आओ सामथयों मिलकर सिझें  

हि जीवन की पररभाषा। 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा।। 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 

 

सखु की चाहत िें तो सारे  

जग के िानव एक हैं । 

सखु दनेा चाहते सभी को  

इसी अथय िें नेक हैं । 
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सखु पाने की राहें सबकी  

मभन्न हैं अनेक हैं । 

गलती िें अनेक हैं लेमकन 

 सही िें सारे एक हैं। 

 

नेक बने तो एक बनेंगे  

सबके िन िें यह आशा । 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा । 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 17 
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आओ सामथयों मिलकर सिझें  

हि जीवन की पररभाषा। 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा।। 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 

 

जीवन खदु ही तोल रहा  

मनज कायय और व्यवहार को । 

मप्रयमहत लाभ या उससे उल्टा  

संवेदन संसार को । 
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न्याय धरि और समय मिलेगा  

मनमित सिझदार को । 

बारह राहें तलुन-मिया की  

सिझो इस सन्चार को। 

 

जैसे जैसे सिझ बनेगी  

संवर जायेगी हर भाषा । 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा । 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 18 
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आओ सामथयों मिलकर सिझें हि  

जीवन की पररभाषा। 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा।। 

 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 

 

पणूय गमठत परिाण ुजीवन  

सखु पाने की चाह ह ै। 

समुवधा से सखु नहीं मिले  

उसकी कुछ अलग सी राह ह ै। 
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क्या ह ैप्रयोजन जीवन का  

सिझो तो जगता भाव ह ै। 

दहे मिली तो जीवन की  

अब सारी यात्रा चाव ह।ै 
 

सचूना मिली सिझ पाने की  

जागी ह ैसच्ची आशा । 

सिझ के मफर सिझाओ क्या होते  

मवचार, इच्छा, आशा । 
 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान । 

जीवन को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 19 
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आनन्द का राजमार्ग 

 

आओ मित्रों बात करें हि,  

सखु-आश्रय पाररवार की । 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान । 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

 

सम्बन्धों िें तमृि का यह  

बहुत बड़ा सोपान ह ै। 

पाररवारों िें सिमृि का मिर  

आ जाता मवज्ञान ह ै। 
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सिाज िें मनभययता का  

अमवरत चलता संज्ञान ह ै। 

समृि-सन्तलुन सध जाता  

यह सच्चा अवधान ह ै। 

 

स्वगय उतर आता धरती पर  

मवधा ह ैऐसे ज्ञान की । 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान । 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।।20 
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आओ मित्रों बात करें हि,  

सखु-आश्रय पाररवार की । 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान । 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

 

धरती की रक्षा होगी  

िध्यस्थ दशयन जान लो । 

सारे िानव सखु पाएंगे  

सही बात को िान लो । 
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सम्बन्धों की साथयकता का  

खलुा राज भी जान लो । 

सखु शामन्त सन्तोष आनन्द का 

 राज िागय ह ैिान लो। 

 

जीवन िें आ सकती  सारी  

बातें शभु-संज्ञान की । 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। । 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान । 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।21 
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आओ मित्रों बात करें हि,  

सखु-आश्रय पाररवार की । 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान । 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

 

सारी दमुनयां सखुी रह,े  

यह भाव न कोरा गल्प ह ै। 

सीिाओ ंिें कैसे बन्ध सकता  

यह ऐसा कल्प ह ै। 
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ईर्षयाय और मवरोध की चचायएं  

सब झठूा जल्प ह ै। 

वसधुा होगा कुटुम्ब जैसा  

भारत का संकल्प ह ै। 

 

भारत कैसे बात करेगा  

मवरोध की अज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 22 
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आओ मित्रों बात करें हि,  

सखु-आश्रय पाररवार की । 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान । 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

 

कृण्वन्तौ मवश्िायं का  

सपना मजससे समय हो। 

वही राह अपनानी मजसिें  

भला सभी का मनमय हो 
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मवरोध का स्वर ना आ पाये  

ऐसा सबका कृमय हो। 

सावयभौि ह ैधिय सभी  

अपना ले ऐसे तथ्य हों। 
 

भारत करता आया  

समदयों से चचाय संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवनज्ञान की। 
 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।23 
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 ूक्ष्म-जर्ि की राह 

 

आओ जानें भ्रि और दुुःख हैं  

उपज मसफय  अज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सच्ची  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 

 

ना जाना अब तक जीवन को  

जीते आये दहे तक। 

समुवधा िें सखु िान मलया तो  

िरना िाना देह तक।। 
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जीना िरना दुुःख भोगना  

सारी दौड़ ह ैदहे तक। 

भ्रि िें भटक रह ेहैं सारे  

कैसे पहुचँे गेह तक।। 

 

जीवनमवद्या मशमवर िें खलुती  

हैं आँखे संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सच्ची  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।।24 
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आओ जानें भ्रि और दुुःख हैं  

उपज मसफय  अज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ  

सच्ची बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 

 

समुवधा िें सखु नहीं ह ै 

समुवधा भी ह ैसखु की राह िें। 

सखु समुवधा को एक िान,  

भ्रि पैदा हो गया चाह िें।। 
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समुवधा से सखु पाने की  

कोमशशें की बेकार िें। 

भौमतक साधन क्या द ेसकते  

सकू्ष्ि जगत की राह िें।। 

 

दहे चले संवेदन िें  

जीवन राहें संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ  

सच्ची बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 25 
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आओ जानें भ्रि और दुुःख हैं  

उपज मसफय  अज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ  

सच्ची बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 

 

अब तक था रहस्य जीवन 

 मकतनी बातें अनजान थी। 

सखु-दुुःख, पणु्य-पाप की गाथा  

केवल भ्रि की खान थी।। 
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सिाधान पाने की सारी  

कोमशशें लाचार थी। 

उसके मबना दहेयात्रा की  

सब बातें बेकार थी।। 

 

अब पाया अमस्तमवज्ञान  

सिझी िमहिा संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सच्ची  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।।26 
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आओ जानें भ्रि और दुुःख हैं  

उपज मसफय  अज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सच्ची  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 

 

दहे-यात्रा खप जाती ह ै 

समुवधा-संग्रह-भोग िें। 

भोग से आया रोग तो  

िानव ढंूढे सखु को योग िें। 
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भोग-योग रुपी अमतयों से  

उलझा रोग या शोक िें। 

वतयिान से दरू भटकता  

िानव भ्रि की झोंक िें। 

 

वतयिान ही होती हैं सब 

 बातें जागमृत गान की 

सिझो और सिझाओ  

सच्ची बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।।27 
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आओ जानें भ्रि और दुुःख हैं  

उपज मसफय  अज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ  

सच्ची बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।। 

 

अमधिलू्यन, अविलू्यन और  

मनिूयल्यन भ्रि साक्षात हैं, 

मनिूयल्यन जीवन का 

अमधिलू्यन शरीर का व्याि ह।ै 
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भ्रि से िमुक्त ही िमुक्त,  

यह तथ्य बहुत मवख्यात ह,ै 

जो जैसा ह ैवैसा सिझें  

उसे ज्ञान सब प्राि ह।ै 
 

सजह प्राि हो सकती सबको  

राहें केवल ज्ञान की 

सिझो और सिझाओ  

सच्ची बातें जीवन ज्ञान की। 
 

सही बात को जान सही बात को िान। 

सही बात को जान सही बात को िान।।  28 
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 ावगभौम-स द्धान्ि 

 

बात बताता ह  ँिैं अपनी  

नासिझी अज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।। 

 

अपनी बात बताता ह ,ँ  

िैं मजद्दी रहा मवचारों िें। 

आदत बदल नहीं सकती,  

िैं कहता साफ हजारों िें।। 
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दखुी मकया करता था िैं,  

अपनों को सरे बाजारों िें। 

भ्रि पकड़े बैठा था भईया,  

आशा और मवचारो िें।। 

 

भ्रि टूटा तो िजा आ गया,  

बात बनी संज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।29 
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बात बताता ह  ँिैं अपनी  

नासिझी अज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।। 

 

पररवतयन की चाहत िें ही 

 भटक रहा िन प्राण से। 

संघषों के गीत सदा  

गाया करता अमभिान से। 
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दशे धरि की आन जगाता 

 संवेदनिय गान से 

खशु होता था भ्रि फैलाकर 

 िोहग्रस्त था िान से। 

 

अब सिझा िैं सही धरि  

और सही बात संज्ञान की 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान ।30 
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बात बताता ह  ँिैं अपनी 

 नासिझी अज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा 

 बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।। 

 

भारत और महन्दमुव के उपर  

जान मछड़कता शान से। 

पामकस्तान और िसुलिान  

  दशु्िन कहता अज्ञान से। 
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इसाई, कम्यमुनस्ट हैं दशु्िन  

िारो सबको जान से। 

ऐसी कमवताओ ंपर 

 तारीफें  पाई हैं शान से। 

 

सिझ अधरूी थी िेरी 

 कहता बातें अज्ञान की 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।31 
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बात बताता ह  ँिैं अपनी 

 नासिझी अज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।। 

 

िाना अब तक ना उतरी ह ै 

जीवन िें जीवनमवद्या। 

जैसे सिझ बनेगी वैसे  

उतरे जीवन िें मवद्या। 
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बदल रहा ह ैस्वभाव िेरा 

 उपकारी जीवनमवद्या 

आशा करता इसी दहे िें  

पा लूंगा सारी मवद्या। 

 

इस मवश्ास िें सखु दतेी  

सारी बातें संज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा 

 बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान, मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।32 
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बात बताता ह  ँिैं अपनी 

 नासिझी अज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।। 

 

यात्रा िें सखु मिलता ह ैतो, 

 िंमजल भी सखुदायी ह।ै 

यात्रा खदु िंमजल लगती,  

िेरे िन को यह भायी ह।ै। 
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मकसी तरह भी सिझो  

अपनी लगती सहज सहुाई ह।ै 

मजसको जब भी सिझाऊँ,  

सबके ही िन को भायी ह।ै। 

 

कहते कहते भी सनुता ह  ँ 

सही बात संज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।।33 
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बात बताता ह  ँिैं अपनी 

 नासिझी अज्ञान की। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा 

 बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान।। 

 

सही अथय पाया ह ैिैनें,  

दशे भमक्त और धिय का। 

कोई भी मवरोध ना मटकता,  

ऐसा तमव ह ैििय का।। 
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सावयभौि मसिान्त मिल गया,  

मबना पाप के किय का 

सीिाओ ंिें बन्द न होता  

ज्ञान समय और धिय का। 

 

सिाधान दतेी ह ैसही 

 सिझ सबको संज्ञान की।। 

सिझा ह  ँतो सिझाऊँगा  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान 

सहअमस्तमव को जान मबन जाने ना िान। 34 
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 ुखधमी मानव 

 

आओ मिलकर सिझ बनायें  

सही सहज संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही सिझ ह,ै ज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

 

सखु पाने की सारी कोमशश  

हो जाती ह ैमनर्षफल क्यों? 

श्ांसें चकुती जीवन की  

जीवन ना पाता कुछ हल क्यों? 
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सज्जन क्यों दुुःख पाते हैं  

दजुयन होता ह ैधन्य क्यों? 

किो का बन्धन कैसा ह ै

 पनुुःपनुुः मफर जन्ि क्यों? 

 

मकतने प्रश्नों िें उलझी  

िानवता जगत-जहान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान।। 35 
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आओ मिलकर सिझ बनायें  

सही सहज संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही सिझ ह,ै ज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

 

आहार, मनिा, भय, िैथनु  

पश ुिानव की पहचान ह।ै 

िानव सखुधिी ह ै 

सखु की राहें ही संज्ञान ह।ै 
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शाश्त सखु पाए मबन भटकन  

केवल दुुःख अज्ञान हैं 

शाश्त सखु ह ैसिाधान िें  

सिझो सच्चा ज्ञान ह।ै 

 

मशमवर िें आकर राहें खलुती  

दबे हुए संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान।।36 
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आओ मिलकर सिझ बनायें  

सही सहज संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही सिझ ह,ै ज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

 

साढे चार िें भटके िानव  

दुुःख पाता दुुःख ही दतेा। 

मचन्तनपवूयक आगे बढना  

िानव को गररिा दतेा।। 

 

 



77 
 

 

 

 

िानव पाँच पे आ पाये  

तो मनसगय का सयुोग पाता। 

मचन्तन से आगे की यात्रा  

सहज सरल यह कर पाता।। 

 

ििशुः िानव अपनाता ह ै 

दशों मिया संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान।।37 
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आओ मिलकर सिझ बनायें  

सही सहज संज्ञान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सही सिझ ह ै ज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

 

मदशा बदल जाती ह ैसोच की  

मशमवर िें आकर दखे लो । 

पररवतयन हो आचरणों िें,  

खदु िें पाकर दखे लो ।। 
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अपने ही सखु की खामतर  

अब जीवनमवद्या सीख लो। 

सात मदनों की बात ह ैभैया  

िनोयोग से सीख लो।। 

 

सारे प्रश्न सिामहत होते  

िमहिा सिाधान की। 

सिझो और सिझाओ सबको  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 

सही सिझ ह ैज्ञान बाकी भ्रि अज्ञान। 38 
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 मझ बने िो  ुख 

 

आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

गठनपणूय परिाण ुपाता  

जीवन पद का िान ह।ै 

दजूी ओर प्राण की रचना  

कोमशका मनिायण ह।ै 
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प्राण और जीवन की धारा  

अलग-अलग संज्ञान ह।ै 

सहज भाव से सिझो साथी  

जीवन उमसव-गान ह।ै 

 

व्यापक िें भींगी डूबी और  

मघरी इकाई ज्ञान की 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 39 
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आओ मित्रों बात करें कुछ 

 िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

मघरी हुई प्रमयेक इकाई 

 रह ेमनयंत्रण िें हरदि। 

भींगी होने से उमजयत ह ै 

डूबने से गमतिय हरदि। 
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गमत िें श्रि ऊजाय दबाव ह ै

 बल ह ैशमक्त िें हरदि। 

अमस्तमव िें सहअमस्तमव की  

अखण्ड धारा ह ैहिदि। 

 

खलुते खलुते खलु जायेंगी  

सारी राहें ज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 40 
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आओ मित्रों बात करें कुछ 

 िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

सभी शनू्य िें लटक रह ेहैं,  

चांद मसतारे सरूज गोल। 

कंपन घणूयन गोल गोल सब  

चक्कर काटे मकसके कौल? 
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अपने आप व्यवस्था िें हैं  

बड़ी व्यवस्था िें बरजोर। 

व्यापक िें भींगे डूबे और 

 मघरे हुए करते रिझोल। 

 

िानव का आमधकार मनरीक्षण  

करे पणूय के िान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै

 सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।41 
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आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

धियगरुु बहलाते हैं  

ईश्र प्रेररत सन्देशों से। 

मजसने ईश्र सिझ मलया  

ना उलझेगा उपदेशों से। 
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ईश्र की सिा चलती ह ै 

मनयि पणूय व्यवस्था से। 

सहअमस्तमव प्रकट होता ह ै 

केवल सहज अवस्था से। 

 

व्यापक ह ैमनमर्षिय मनरन्तर  

लहर चले संज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै

 सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।42 
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आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

गठनशील और गठनपणूय  

परिाण ुरचना मवश् ह।ै 

मवकास-िि और मवकास की  

गाथा ये सारा मवश् ह।ै। 
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भखेू और अजीणय के  

संगि से बन पाया मवश् ह।ै 

सहअमस्तमव को सामबत करता  

दखेो अपना मवश् ह।ै। 

 

व्यापक िें डूबी इकाईयां  

कृतज्ञ हैं भगवान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की।। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान।43 
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आओ मित्रों बात करें हि  

जीवन के मवज्ञान की। 

सिझें और सिझाएं सबको  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान।। 

 

जन-सिाज दमुनयां सारी,  

धरती  ही सिस्याग्रस्त ह ै। 

प्रश्न बड़े मवकराल हो गये  

िल ना मिले  सब त्रस्त हैं ।। 
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भोजन का भी सिय ना मिले  

जाने मकसिें व्यस्त हैं । 

मवकास का ये िाडेल तो  

मनज िें मवनाश का अस्त्र ह।ै। 

 

आओ बच्चों बात करें  

िानवता के मवस्तार की। 

सिझें और सिझाएं सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान।।44 
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आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

धिय और दशयन के पीछे  

अलग अलग सिदुाय बने। 

जर-जिीन-जोरु की खामतर  

सिदुायों िें यिु ठने।। 
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मफर आया मवज्ञान तो  

वस्त-ुकें मित मचन्तन खबू चले। 

ईश्र और वस्त ुके िध्य िें  

िानव कें मित ज्ञान फले।। 

 

िानव ही सिझेगा बातें  

वस्त ुऔर भगवान की। 

सिझें और सिझाएं सबको  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान।।45 
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आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

साधन संग्रह के पीछे  

पागल ह ैदमुनयां दखे लो। 

समुवधा से सखु पाने महत  

छीना-झपटी को दखे लो।। 
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नैमतकता ईिान के  

धरेु धरेु होते दखे लो। 

लेमकन दमुनयां का राजा भी  

सखुी नहीं ह ैदखे लो।। 

 

समुवधा ना सािान मभन्न हैं  

कंुजी सखु सम्िान की। 

सिझें और सिझाएं सबको  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान।।46 
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आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

सिाधान से सखु मिलता हैं  

उभय तमृि ही न्याय ह।ै 

न्याय तन्त्र भ्रि िें डूबा पर  

करता बस अन्याय ह।ै। 
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न्याय व्यवस्था के प्रमत   

जन-गण-िन की एक ही राय ह।ै 

िफु्त मिले, मजतनी जल्दी  

उतना ही सिझो न्याय ह।ै। 

 

जन जन अपनायेगा सिझो  

सही राह संज्ञान की। 

सिझें और सिझाएं सबको  

बातें जीवन ज्ञान की।। 

 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 47 
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आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

मशक्षा और सिाज व्यवस्था 

 कैसे कैसे दतेे घात। 

दहे िान कर फैलाते हैं  

कािोन्िाद और भोगोन्िाद। 
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बाजारी यह तन्त्र मबखेरे  

चौतरफा वहशी उन्िाद। 

तीनों भतू मबराजे मसर पर  

कैसे उभरे िानववाद। 

 

िानव की चेतना मनहारे  

राहें सहज सजु्ञान की। 

सिझें और सिझाएं सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान।48 
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आओ मित्रों बात करें कुछ  

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 

 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

 

गलती को गलती से  

अपराधों को मफर अपराध से। 

रोकना चाहें सरकारें  

काननू सने अपराध से। 
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न्यायालय भी सजा िकु्त  

ना कर पाती अपराध से। 

कोई िागय नहीं छोड़ा  

अब कौन बचे अपराध से। 

 

िध्यिागय अपना लो गलती  

कभी ना हो इन्सान की। 

सिझें और सिझाएं सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 

 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान।।49 
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आओ मित्रों बात करें कुछ 

िानव के मवज्ञान की। 

सिझ बने तो सखु मिलता ह ै 

सच्चे जीवन ज्ञान की। 
 

व्यापक को पहचान, यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

व्यापक को पहचान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 
 

आओ सामथयों बात करें हि  

जीवन के मवज्ञान की। 

सिझें और सिझाएं सबको  

बातें जीवन ज्ञान की। 
 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

सहअमस्तमव को जान यही ह ैसच्चा ज्ञान। 

॥ऊँ॥ 



103 
 

 

 

 

 

 

 

 मपगण 

मानव-केसन्िि मध्यस्ि दशगन के प्रणेिा 

ए नार्राज को। 
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