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(1) 

रात तेरे सपनों में गजुरी सनुो सुबह का हाल 

उठकर हॉल में आया मैं था हॉल बड़ा बेहाल। 

 

कौना कौना ढ ूंढ रहा था, तव कदमों की चाप 

कल दोपहर से कहाूं खो गई वह घुूंघरु आवाज। 

 

फर्श प छता दीवारों से दीवारें फफर छत से 

नीचे ऊपर सभी हो रह ेड बे गम दररया में। 

 

कौन फकसे उत्तर दतेा, अब कौन सूंभाले फकसको 

तमु तो हो चैन्नई बेटा, कौन फूं साए मझुको? 

 

इक कोने में बझु ेबझु ेससु्ताए दो बैल न 

कहाूं गई वो चहक फकसे बतलाए वो बैल न? 
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(2) 

आस्था या चेतन आता, व ेढ ूंढ ढ ूंढ कर जाते 

गफुड़या की चाहत से बंधकर दौड़े-दौड़े आते। 

 

जोर् जोर् में घूंटी मारे फबफ्डूंग के सब दोस्त 

तमु्हें नहीं पाते तो सबका ठूंडा पड़ता जोर्। 

 

घर-बाहर, ऊपर नीचे कौना कौना हर कण कण 

वफेदका को ढ ूंढ रह ेहैं लोकनाथ के जन जन। 

 

हम समझाएूं फकस फकस को कब कब डाूंटे 

रफववार का प रा फदन ही इस उलझन में काटें 

 

तेरे दोस्तों की आूंखो से हम भी तझुको ढ ूंढे 

कब आओगी लौट के ओ मस्तान तझु ेहम प छें। 
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(3) 

रोती ही रहती ह ैनानी फदवस तीसरा बीता 

आूंस  पौंछे कौन बाब  तो चैन्नई मैं रहता। 

 

भौंचक ही जगकर चीख ेबाब  रोती ह ैमरेी 

भौंचक दखे ेसफुिया मफत मारी गई ह ैतेरी। 

 

कानों में आवाज तेरी आूंखों में त  ही त  ह ै

अब तक तो जहेन में बाब ुत  ही त  ह।ै 

 

सच मानों इस घर को तेरी आदत पड़ी ह ैख ब 

जानते हैं फक त  तो वहाूं भी ध म मचाती ख ब। 

 

दीवावली के दीप चमकते दखे तेरी मसु्कान, 

ऐसी ही हसँती खखलती रहना तुम सबकी जान। 
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(4) 

पछू रही तेरी मामीसा खक बाब ूकब आयेगी, 

माँग रहा ह ैपलंग खक ससूू खिर कब बरसाएगी? 

 

मरेी क्या गलती थी गड्ुडू मैंने कभी ना टोका, 

तेरे नाना ससरु मरेे हैं, खसिफ  उन्होंने रोका। 

 

तेरे बहाने मामा तेरे जल्दी घर आ जाते 

तेरे संग में नाचकूद खकतना प्यारा मसु्काते। 

 

तमु तो कमाल हो गड्ुडू सबको ही खशु कर दतेी, 

वहा ंभी चाची, चाचा, दादी सब का मन हर लेती। 

 

कभी कभी जो िोन पे ही सनु पाए ंतेरी बात, 

हम भी खशु हो जाएं गड्ुडू यह ह ैखदल की बात। 
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(5) 

नानाजी की भखू कम हुई बेद ुनहीं ह ैसाथ 

मतं्र बोलती भी भोजन का हरदम मरेे साथ। 

 

दौड़ दौड़ के आती थी माथा टेके पैरों में, 

सटपट भाग छुटे बेद ुना आए मरेे हाथों में। 

 

सबको ही खशु करती थी तमु परूा घर कहता ह,ै 

मझुसे ज्यादा तेज हो तमु तो मेरा मन कहता ह।ै 

 

रोशन करोगी नाम खपता का तुम खकतनी एखक्टव हो 

नानासा की प्यारी दोखहती उन खजतनी एखक्टव हो। 

 

मतं्र बोलना भोजन से पहले ह ैअच्छी बात 

नानासा की सीख सदा ही रखना खबखटया याद। 
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(6) 

गद्द ेकी चादर बदली तो याद तमु्हारी आई, 

खनकल पड़ी वो सारी चीज ेजो तमुने थी छुपाई। 

 

लेकर भागी पेन तो पीछे भी नाना की डाँट, 

लोह ेकी खपन पलंग में डाली तो मासी की डाँट। 

 

डांट खाकर भी अपनी प्यारी चीज ेना छोड़ो तमु, 

झटपट से गद्दे के नीचे छुपा के खशु हो लो तमु। 

 

ऐसे सारे खले तमु्हारे अब बन गई हैं यादें 

हरेक याद संग चेहरा तेरा करता प्रखतपल बातें। 

 

बातों और यादों की यह बारात हमारे संग ह,ै 

बाद तेरे जाने के अब तो हसंी यहां की तंग ह।ै 
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(7) 

भाई दजु पर खतलक लगाने स्माटफ नानी आई थी 

बस तेरी ही चचाफ में सबके मन को भाई थी। 

 

साल्टलेक से स्वाखत ईश,ू गलु्ल,ू इल्लू अहफम। 

डॉक्टर नानी के बच्चे भी तेरी याद में थे गमुशमु 

 

टीके से टीकी की चचाफ तमु थी टीकी चोर, 

अब तो टीकी का पत्ता हो जाता खबल्कुल बोर। 

 

इतने बच्चे धमू धाम थी, मगर कहां तोड़ ताड़ 

त ूरहती तो दीवारें तक हो जाती दो िाड़। 

 

पता नही तिूान आजकल क्यों ह ैठंडा ठंडा 

तेरे सामने पड़ जाता ह ैउसपर पानी ठंडा। 
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(8) 

हलेो खप्रय मस्तान करो हैंड शेक बताओ हाल 

गडुबाई करके गई तबसे हम तो बेहाल। 

कोई आके तंग करे ना कोई नहीं िंसाता 

बाहों का झलूा सनूा ह ैकौन इसे डोलाता? 

 

नाना चटू्ट मारो मैं गलती करके आई हू,ं 

नानी का बाब ूमासी की जान सबको भायी हू।ँ 

 

तेरी यादों का प्रवाह ऐसा खक बन गया बाढ़, 

गले और सीने पर अब भी आखलंगन ह ैप्रगाढ। 

 

खदु ही दाढ़ी खींच खींच के याद तझु ेकर लेता 

इन कखवताओ ंमें ही नाना तझुसे बातें कर लेता। 
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(9) 

खखल खखलखखलाती हसँी भलेू से ना भलेू, 

सनूे पड़े ह ैकब से रानी तेरे दोनों झलेू। 

 

बीते हफ्ते का हर खदन पलपल यादें हर घड़ी, 

नानी की भीगी पलकें  मासी आसँ ूकी झड़ी। 

 

हखँसका तेरा छोटा बाब ूरखना उसका ध्यान, 

मम्मी जाएगी आखिस तमु रखना मा ंका मान। 

 

समझदार तमु परूी हो चाह ेजो कर सकती हो, 

लाडली पापा की खखुशयों से घर तमु भर सकती हो। 

 

चाचा बआु िूिाजी दीदी भयैा सब दोस्त 

तेरी मस्ती से बन जाए सारी दखुनया दोस्त। 
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(10) 

नाना छोड़ो काम खसखाओ मझुको खलखना ओम 

भभुुफव स्वः खिर बोलूंगी पहले खसखादो ओम। 

 

मखैजक स्लेट की दोनो कलमें पनुः खमल गई बाब,ु 

स्लेट का घरेा भी रोए, तमु आई ना उसके काब।ू 

 

वन टू थ्री सब कलर पश-ुपक्षी और काम की चीजें, 

सबसे तेरी हुई दोस्ती कहती ह ैसब चीजें। 

 

छत पर गए घमूने तो चन्दा मामा भी चीख,े 

ऐरोप्लेन से भी आती ह ैबड़ी जोर की चीखें। 

 

धरती से अम्बर तक कणकण में खदखता तेरा रुप 

इसीखलए ज्ञानी कहते बालक ह ैईश्वर रुप। 

 



13 

 

 

(11) 

खछपी हुई दीवारों पर तमुने जो खदए खनशान, 

तेरी याद खदलाने हैं अब खप्रय बन गए खनशान। 

 

मामा बोला अब ये दाग कभी ना खमटाएगंे हम, 

खदु दखेोगी बड़ी होकर तो शरमाओ गड्ुडु तमु। 

 

तेरे संग खलुकर हसंने की राह हम सभी दखेें, 

लौट के कब आओगी बोलो राह हम सभी दखेें। 

 

तेरी मस्ती वहां भी खबखरी पापा ना छोड़ेगें, 

भती हो जाओ स्कूल में सब तुमको चाहेंग।े 

 

चलो लाडली तमुसे खमलने हम आए ंचैन्नई, 

उसी बहाने सब अपनों से खमलकर हम हर्ाफए।ं 
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(12) 

मामा आखिस गए और नानी मीटींग में 

मासी तो काखलज जाए पापा चनै्नई में। 

 

मम्मी से बढकर मासी की बात सनुे तो 

मम्मी को गसु्सा आए मासी पर खिर तो। 

 

मासी मम्मी का झगड़ा मखुककल बाबू की 

बाब ूबढकर पौंछ रही आखंें दोनों की। 

 

नन्ह ेनन्ह ेहाथ गाल पर जब आते हैं 

रोते रोते ही नयना झट मसु्काते हैं। 

 

रोते रोते मसु्काने के िन में माखहर 

कहो कौन सा काम ना खजसमें तमु हो माखहर। 
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(13) 

इक नन्ही सी परी खो गई कोई ढूंढ के ला दो 

बदल ेमें क्या क्या चाखहए खदल खोल हमें बतला दो। 

 

टीवी, खिज, गाड़ी बंगला रुपयों गहनों की मांग 

कोई भी ना करे बहुत छोटी होगी यह मांग। 

 

शतैानी मसु्कान खलए वे नन्ही सी दी आखंे 

हमें चाखहए वही दौड़ती परी संग दो पांख।े 

 

बदल ेमें मांगो खखुशयां पणु्य हमारे लेलो 

एक जनम क्यों जनम-जनम के सारे ही सखु ले लो। 

 

खमनट, घड़ी, खदन करते करते बीत रह ेदो सप्ताह, 

हमें भलू ना जाए गखुड़या यही गजुाररश करता। 
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(14) 

छोटे छोटे कपड़े और ये नन्ह ेनन्ह ेजतेू 

त ूनहीं तो तेरी याद खदलाते हैं ये जतेू। 

 

खखड़खकयों को दखे दखे मन में मसु्काती नानी 

वहां खबठाकर तमु्हें करते काब ुतेरी शतैानी। 

 

खबजली पलग या छर कोईल खतरनाक लगते थे, 

जहां तहा ंपानी खबखराती खकतना सब डरते थे। 

 

नाना से मासी सब अम्मा भी करती याद, 

सबको रखती व्यस्त और खशु परूा घर आबाद। 

 

तेरे साथ ही खचल्ला खचल्ली नाच हसँी और नतृ्य 

चल ेगए सब अब दीवारें याद करे पल सत्य। 
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(15) 

आस्था की मम्मी का चेहरा दखेा उतरा उतरा 

जबरन मसु्काई बोली गड्ुडु की याद मैं उतरा। 

 

ऐसे ही चेतन की मां और डांस के सारे दोस्त, 

वखेदका खहत ताक-झांक करते हैं खदनभर दोस्त। 

 

बेचारों को पता नहीं वखेदका मस्त पापा संग, 

मम्मी आखिस जाएगी तो खलेेगी हखंसका संग। 

 

दादीसा की डबल लॉटरी खमली पोखतयां दो दो 

सारी दखुनया खबसराई थोड़ी िुरसत भी हो तो। 

 

लगा नाचने घर आगंन खखल खखल चलती ह ैखदनभर, 

थोड़ी खखुशयां इधर भी द ेदो बात करो िोनवा पर। 
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(16) 

तेरी याद में आज खनकला वही ब्लाक्स का थैला, 

बनाए नाना बाब ूखबगाड़े मजदेार था खलेा। 

 

बना के बैठा हू ंकब से कोई तो खबगाड़े आके 

दखे-दखे तारीि कर रह ेसब जन आते जाते। 

 

कैसे मैं समझावूं ना तारीि चाखहए मझुको 

हक से आकर खबखराए मस्तान चाखहए मझुको। 

 

खलखते पढते कभी अचानक िैं क दतेी सब पेपर, 

गाल सटाकर लेट जाती थी तमु मरेे पट्टे पर। 

 

अब कोई कैसे डांटे गसु्सा कािूर ह ैसारा, 

मीठी सी मसु्कान दखे नाना तो गया बेचारा। 
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गसु्से का नाटक भी हो लेखकन उससे पहले ही 

होठों पर अगंलुी रखकर चपु कर दो तमु पहले ही। 

 

चहू ेजसैा कद ह ैलेखकन सबके कान कतरती 

कोई कुछ भी कह ना पाए सब पर भारी पड़ती। 

 

होनहार खबरवान वखेदका तेरे चीकने पात 

बहुत शीघर् ही मान जाएगा सारा जग यह बात। 
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(17) 

बहुत दरे से बजता मरेा म्यखूजक खसस्टम दोस्त 

इन्तजार ह ैआकर बन्द करे इसको अब कौन? 

 

कौन टीवी का चैनल बदले तंग करे नाना को 

कौन पकड़ के हाथ घमुावे घोड़ा बनाए नाना को। 

 

गारगड़ी या पैर पे सलूा या खिर ऊंट बनावे 

छत पर दौड़े तेज और नाना पीछे दौड़ाव।ै 

 

नाना पकड़ो बाब ूको ये शहद से मीठे बोल 

ये दखेो मस्तान दौड़ता कपड़े सारे खोल। 
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नानी पहनाती पैंटी तमु झट से गीली करती, 

खोल के िें की दरू स्वयं ही दौड़ी खिर इतराती। 

 

पर बाहर जाने के नाम से झटपट हो तैयार, 

सनु्दर कपड़े जतेू मौजे पहन के सट तैयार। 

 

जानबझूकर गड्ढे के पानी में रखती पांव 

हाथ छुड़ाके खलुी सड़क पर दौड़न ेका ह ैचाव। 

 

नानी, नाना, मम्मी मासी चार जन ेभी कम हैं, 

छ टने को दौड़ी बस टक्कर का कैसा गम ह।ै 
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(18) 

लो अब सनुलो बात भरोसा आना भी मखुककल ह ै

मगर क्या करंु यह खलखकर मरेी हालत मखुककल ह।ै 

 

होम्योपैथी वाला डॉक्टर तमु पर हुआ दीवाना 

दवा दनेे से पहले पछू रहा था तेरा खठकाना। 

 

नाम याद रह गया दषु्ट को हसँ कर पछू रहा था 

कैसी ह ैवखेदका? कहां हैं? ये सब पछू रहा था। 
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एक बार तेरे पांव पड़े थे हो गया बूंटाढार 

जान ेऔर कहां खकतने जन तेरे खलए बफलहार। 

 

मैं यही समझकर बैठा था तमुने बस मझुे िंसाया 

बदू्धू था जो तमु पर इकलौता अखधकार जताया। 

 

तमु नखदया हो जो भी आया तमुसे अमतृ पाया 

तमु सागर हो प्रेम भरा सबको तमुने हर्ाफया। 

 

खनकछल खनमफल प्रेम तमु्हारा सबके मन को भाया, 

तेरा बना वो जो भी एकबार तमुसे खमल पाया। 

 

घर-बाहर, परूब से पखिम दसों खदशाएं तेरी 

जीत लो अपनी मसु्कानों से सारी दखुनया तेरी। 
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(19) 

सच बोलूं तो खचखड़याघर जान ेसे अब डरता हू ं

स्वप्न बहुत खप्रय ह ैमझुको खिर भी डरता हू।ं 

 

जहां जहां तमु गई वहीं पर इतने दोस्त बनाए 

सभी पछूते तेरी खाखतर हम क्या उन्हें बताए।ं 

 

आज गया जरेोक्स कराने पास में ह ैदकुान 

उसने भी मसु्का के पछूा कहां ह ैवह शतैान। 

 

पलभर भी वह खटक ना पाए बाहर दौड़ लगाए 

कोई पकड़ना चाह ेतो मुहँ िाड़ के वो खचल्लाए। 

 

खचखड़याघर में तो तमुने इतना प्यार लटुाया 

छोटा बाबू कहकर सबका ही चेहरा सहलाया। 
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हरैत में पड़ जाता था वह आठ साल का बच्चा, 

कैसे हो खवश्वास प्यार ह्रदय में तेरे साथ। 

 

बच्चे के संग जो रहते सबसे ही हाथ खमलाना 

कैसे कोई इग्नोर करे तेरा चेहरा ह ैमस्ताना। 

 

पता चले उनमें से कुछ जन रोज वहां आते हों 

खिरस ेखमलने की प्यास खलए ज ूमें आते हों। 

 

व ेआएं ना आएं पर व ेबंदर भाल,ू शरे 

राह दखेते खनत्य पछूते करदी इतनी दरे। 

 

होंग ेतेरे दोस्त मगर मैं तो डरता हू ं

तेरे खबना मैं ज ूजाने से अब डरता हू।ं 
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(20) 

पता चला खक तमु्ह ेटरट्टयां लगती हैं भरपरू 

पतला पाखाना कर दतेा ह ैशरीर को चरू। 

 

बाररश का मौसम लाता ह ैखबमाररया ंअनेक, 

पेट की अखग्न मदं पड़े यह मखु्य बीमारी एक। 

 

पाखाना ज्यादा होने से पानी कम हो जाता, 

ORS का घोल जरुरी प्राणदायी बन जाता। 

 

हल्का भोजन, और्खध, प्रथम जरुरी हो जाता ह ै

हल्की सयूफ धपू का सेवन लाभदायक होता ह।ै 

 

खले और चंचलता सारी खसकुड़ गई ह ैतेरी, 

खचन-खपन-खचड़खचड़ जो होती मजबरूी तेरी। 
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बीमारी का दौर शीघ्र ही बीत जाएगा तेरा 

खिर से वही मस्ती वाला स्वरुप खनखरेगा तेरा। 

 

भीतर की शखि और थोड़ा सा अनशुासन मा ँका 

तमु्हें शीघ्र ही स्वस्थ बनाए दलुार पजू्या मा ँका। 

 

मम्मी से बढकर होती ह ैमाँ का प्यार दलुार, 

यही जरुरी बन जाता ह ैभारत का पररवार। 
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(21) 

परूा चान्द चमकता नभ में खिर भी तमुसे िीका 

तेरा चंदा मामा तमुसे भी ह ैकुछ कुछ िीका। 

 

तेरी चमक भरी आखंों में जीवन के स्पन्दन हैं, 

तेरी खकुबू से मरेी-सबकी सांसे चंदन ह।ै 

 

वह चन्दा ह ैदरू गगन में यह चन्दा बाहों में, 

वह बहलाता यह चन्दा तखृप्त भरता भावों में। 

 

घोर खनराशा के आलम में तमु हो आशा दीप 

बेरंग जीवन को कर दतेी तमु रंगो के दीप। 

 

दःुखो के अनवरत प्रवाह की तमु सशि बाधा हो, 

मोहन की वशंी कान्हा की प्राणखप्रया राधा हो। 
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हसंी की खन-खन सप्त सरुों का मनभावन अनरुाग। 

हर लीला ह ैराग भरी हर खले में खदव्य खवराग। 

 

खनमफल खनकछल मसु्कानों में झांक रह ेधनकयाम, 

खबनमांगे ही सखु दतेी तमु ज्यों दतेे श्रीराम। 

 

वखेदका का वदेन करता रोम रोम उत्िुखल्लत, 

अनायास ही शब्द झर रह ेमन मरेा रोमांखचत 
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(22) 

इन कफवताओ ूं में तेरी यादों के फ ल गुूंथे हैं 

इन पत्रों में एक-एक जन के मन के भाव भरे हैं। 

 

जो भी इनको पढता ह ैसबको अच्छा लगता ह,ै 

तेरी यादों का गबुार मन में उठता लगता ह।ै 

 

तेरी लीलाएूं सबके सामने पनुः आ जाती 

मन करता ह ैवफेदका तमु पनुः यहाूं आ जाती। 

 

मासी से बढकर तेरी नानी हो गई ह ैखाली 

मामी मामा ढ ूंढ रह ेघर की खफुर्याली। 

 

तेरे बथश डे पर आया था जो नाफनयों का रेला 

हर नानी का दावा ह ैतमु प्यार हो उसका पहला। 
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सब तारीफ करें लेफकन मन मरेा कहाूं भरता ह,ै 

जी चाह ेकुछ और फलखुूं आधा अधरुा लगता ह।ै 

 

र्ब्दों में कैसे आए तेरा लीला सूंसार, 

एक एक बन जाएूं चाह ेकफवताए ँअपरम्पार। 

 

घर अूंगना स ना ह ैमरेा मन आूंगन मसु्काता, 

चँट चलुबलुा बाब  इन यादों में आता जाता। 
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(23) 

प रे ग्यारह फदन बीते मैं फलख ना पाया तमुको 

क्या बोल ूं मैं दीवाना बना कैसे बतलाद ूं तमुको। 

 

तमुने की बात कान में अमतृ जो ढलकाया, 

नर्ा चढा इतना ज्यादा मैं  दीवाना बना बौराया। 

 

मन बफुि हतिभ कैसे मैं िकट करु व ेभाव, 

ग ूंग ेने गड़ु खाया गफुड़या कैसे बताए भाव? 

 

कहाूं जानता था तमुसे बफतयाने से यह होगा, 

मन िाणों में वफेदका सरु फदवस रात ग ूंजगेा? 
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(24) 

जबसे सनुा तमु आओगी मम्मी पापा के सूंग, 

मूंगल कुल सूंगम में तमु भी रहोगी सबके सूंग। 

 

मूंगल बाग में वफेदका स्वर क्या अनपुम सूंयोग, 

‘राम नाम’ सूंग वफेदका,  योगी समझगेा योग। 

 

अब तक सनुते आए हैं, ह ैबाग फवर्ाल अपार, 

छम छम करके दौड़ोगी, कर लोगी प रा पार। 

 

दरे् के चारों कोनों से पररवारी जन आएूंग,े 

फबन आज्ञा चोरी करके तेरी यादें ले जायेंग।े 

 

ह ैअनजान तेरी मफहमा से यादें कब छुपती हैं, 

आूंखों से या बातों से सब पर ही र्ीघ्र खलुती हैं। 

 

इसी बहाने नाम वफेदका प रे दरे् में फैले, 

फनमशल और मास म हूंसी की र्ोभा जन जन फैले। 
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(25) 

नानी मासी मामा मामी सबकी करती बात, 

नाना कहीं नहीं जात ेतो क्यों हो उनकी बात? 

 

यादें तब ही आती ह ैजब कोई दरू हो जाता, 

नाना के खदल में बैठी हू,ँ कैसे कोई भरमाता। 

 

भले मैं पढता बाब ूक्या खलखते हैं रोज कखवताएं 

सब जानती उनके खदल को, व ेसबको ही बहलाए।ं 

 

नकल मरेी कर करके नाना बड़े कखव बनते हैं, 

मैं हू ंउनकी गरुु दखेती हू ंखकतना बनते ह।ै 
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(26) 

खाता हू और पढता भी हू ंउस छोटी टेबल पर 

आराम भी पाता हू ंकोहनी खटकाकर उसपर। 

 

कभी िोन करना हो मझुको तो भी उसी पर जाता 

सावधान न रहू ंतो कभी वहीं उलट भी जाता। 

 

इस घर से उस घर तक मरेे संग यह टेबल जाती, 

खबल्कुल वसैे ही जसैे मस्तान दौड़ कर आती। 

 

तनूे मझुे िंसाया ऐसा अब तक छूट ना पाया, 

त ूगई तो तेरी इस टेबल ने राज जमाया। 

 

सब समझाते हैं मझुको प्लाखस्टक का एक खखलौना, 

मोह लगा ह ैइसस ेज्यों हो हीरे मोती सोना, 

 

जड़ चेतन का भदे खमटा दतेे ह ैमन के भाव, 

रंक मझुे समझे सारे खनज भावों में हू ँराव। 
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(27) 

मैं न खलखता खलखवाता ह ैकोई इन हाथों से। 

खशु होता सनु्दर काव्य दखे न इतराता मैं खदु से। 

 

तमु्ह ेभजेता खनत्य नई कखवता यह रचना  

 कौन समझे आत्म खनवदेन ये तमु्हारे खबना। 

 

सज्ञान होके भलुा दोगी ये खले दसु्तर माया। 

चाह कर खलख न पाता सोच समझ शरमाया। 

 

तमु समझो प्रकट ना करते, आ जाओ  

खछप के मसु्काओ और मझुे िसाओ। 
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परिवाि भाव 
 

मगंल ह ैपररवार का सदुृढ़ शान्त प्रवाह 

व्यखि का खवस्तार ही बने कौटुखम्बक भाव। 
 

जीवन भर सखु शाखन्त, मौत बन ेसंतोर् 

पररवार की एकता लोक लोकोत्तर तोर्। 
 

सखु बढ़कर हो सौ गणुा दःुख बनता जब लेश 

पररवार के संग में रह ेद्वरे् ना क्लेर्। 
 

ऐखहक उन्नखत और यश ईश्वर द ेभरपरू 

खजस आगंन में प्रेम का दीपक जले जरुर। 
 

अपने सखु को भलू जा पररजन को द ेप्यार 

इक दजूे के प्रेम से बंधा रह ेपररवार। 
 

जीवन भर दतेा रह ेप्यार और खवश्वास 

यंही दवेता संस्कृखत पररवार की सांस। 
 

लेने से छोटा बन ेदकेर बनो महान 

सांस सांस दकेर रखो पररवार की आन। 
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शिव परिवाि 
 

फर्व र्ूंकर पररवार ही ह ैउत्तम आदर्श 

जानी दशु्मन बाँटते यहाूं परस्पर हर्श। 
 

फर्व वाहन नन्दी खड़ा उमा फसूंह असवार 

दफुनयाूं अचरज कर रही दखे अलौफकक प्यार। 
 

सपश खलेते कूं ठ पर कब करते एतराज 

काफतशकेय का मोर भी करता आगँन राज। 
 

सपश मोर सूंग सूंग रह ेम र्क भी बैखौफ, 

भ ले से ना तानते इक द ज ेपर तोप। 
 

दवेी लक्ष्मी र्ारदा रह ेफवनायक सूंग, 

उ्ल क और राजहसँ फर्व आूंगन में सूंग। 
 

अलग अलग स्वभाव ह,ै फभन्न सभी के ढूंग, 

फफर भी सब कहला रह ेफर्व पररवार के अूंग। 
 

इसीफलए तो कर फदया फर्व का मूंगल अथश, 

सबका मूंगल साधता, वह पररवार समथश। 
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महादेव 
 

भतूप्रेत भी पजूते ऐसे औधड़ दवे 

दवेों की क्या बात ह ैखशव शकंर महादवे । 
 

जखटल केश खवन्यास में, ह ैकमशान खनवास, 

मुहंमांगा वरदान दें करते नहीं खनराश । 
 

नर तो क्या पश ुपक्षी भी प जते सदाफर्व 

ये सबके हैं दवेता आशतुोर् हैं खशव । 
 

कालडरे इनसे स्वय कहलाते सदाकाल 

मानव क्यों डरताभला, मूंगलकारी काल । 
 

महाकाल हैं काल के, हैं कृपाल महादवे, 

मगंलमय मतृ्यु सदा बतलाते महादवे। 
 

जीवन मतृ्यु संग चले पंचभतू यह दहे, 

तत्व खमले पंचतत्व में आत्मा भी खनज गहे। 
 

व्यखि और समाज का ररकता बन ेकुटुम्ब, 

राष्ट्र बोध की भखूमका सब धमों का स्वत्व। 
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शिव िाम 
 

राम पजूते खशवशकंर को खशव जपत ेश्रीराम 

सच पछूो तो दोनों ही करते हैं तत्व प्रणाम। 
 

अक्सर चलता ह ैसमाज में खशव खवष्ट्ण ुमतभदे, 

अन्तर में मसु्काते दोनों दखेें बढता खदे। 
 

खवष्ट्ण ुरुप श्री राम ह ैजीवन खशव मतृ्यु के रुप 

भले खवरोधी लगतें हों पर दोनों हैं अनरुुप। 
 

श्वास कह ेखनःश्वास जरुरी मतृ्यु पजूती जीवन, 

अवलखम्बत हैं इक दजूे के यही वदे का दशफन। 
 

खशव मगंल ह ैराम कहें मतृ्यु जीवन का अगं, 

वसैे ही पररवारी जन होते हैं अंग-प्रत्यंग। 
 

अपना अपना स्थान सभी का अपना अपना मलू्य, 

परेू तन का बोझ ढो रह ेपैर सदा बहुमलू्य। 
 

इक दजूे से प्रेम और आदर के भाव जरुरी 

पररवार में राम और खशव दोनों तत्व जरुरी। 
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श्रद्धारुप पाववती 
 

पररवार का प्राण ह ैश्रद्धा और खवश्वास 

पावफती श्रद्धामयी- खशव शकंर खवश्वास। 
 

कण कण तन का सींचकर बच्चे को द ेजन्म 

खसंचन अमतृ भाव का करती ह ैआजन्म। 
 

जीवन में सवोच्च ह ैमाँ का स्थान महान। 

माता से खमलती सदा पजू्य खपता पहचान। 
 

मां बाबा से ही बंधी संबधों की डोर, 

चाची ताई मामी बआु बनत ेचारों ओर। 
 

व्यखि का खवस्तार ह ैपररवार की टेक, 

कभी ना भलूो मलू को माता श्रद्धा एक। 
 

मां का सखु ही िैलकर पररजन का आनंद 

मां का आखत्मक तोर् ही, ह ैवरदान अनंत। 
 

श्रद्धा का खडंन बन ेअपररखमत दःुख चक्र 

मां को रखो केन्र में पररवार ना वक्र। 
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गणेि स्वरुप 
 

श्रद्धा और खवश्वास बल प्रथमपजू्य श्री गणशे 

अखखल खवश्व मां बाप में बतलाते श्री गणशे। 

 

मात खपता की चरण रज प्रखतखदन सबुहो शाम 

अशान्त-क्लान्त पररवशे में दतेी सखु आराम। 

 

मगंलमखूतफ गजानन हैं सजफरी चमत्कार 

टूटा खसर खिर नव लगा खशव का चमत्कार। 

 

पावफती कर से हुआ खशश ुगणेश खनमाफण 

खशव को रोका द्वार पर, माँ की आज्ञा मान। 

 

सजा खमली खशव से तभी शीर् कटा तत्काल 

व्याकुल माँ के रुदन को, खशव ने खलया संभाल। 

 

नर का तन गज का आनन मगंलमय ह ैरुप/वशे 

हर मगंलमय कायफ में गणपखत रह ेखवशरे्। 
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लक्ष्मी सिस्वती 
 

सारी दखुनयां जानती दोनों में ह ैखवरोध 

लक्ष्मी-दभं का ही करे, मा ंभारती प्रखतरोध। 
 

वीणापाणी का राजहसं रमा-वाहन उलकू 

ह ैखवरोध खदन रात का कौन सकेगा रोक। 
 

आखँ ना खलुती उल्लू की जहां रह ेआलोक 

जगमग सत-आलोकमय, शारद ेमा ँका लोक 
 

पर समाज को चाखहए ये दोनों इक-संग 

खशव पररवार में दखेलो हैं दोनो इक संग। 
 

गणपखत के संग में रह,े बनकर ररखद्ध खसखद्ध 

लक्ष्मी और सरस्वती गणनायक की खसखद्ध। 
 

राजहसँ मोती चगु ेरक्षा भी अखनवायफ 

लक्ष्मी के संग पावफती सरस्वती की चाह। 
 

तीनों का हो संतलुन वही स्वस्थ पररवार 

अगर समझना हो बहुत दखेो खशव पररवार। 
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समय-संयोजन 
 

चौबीस घटें ही खदए सबको एक समान 

पाते हैं सबजन यहां, प्रभ ुका प्रमे समान। 
 

बीता पल ना लौटता कर लो लाख प्रयास 

हर पल का उपयोग हो तभी बात हो खास। 
 

बारह घटें काम के बारह ही खवश्राम 

खवर् बनता खवश्राम तो, संग सदा ह ैराम। 
 

पजून भोजन योगासन शौच स्नान खवश्राम 

बारह घटें दो उन्हें बाकी इतर काम। 
 

काम के खवर् को सोखले एक राम का नाम 

यखष्ट-समखष्ट-सखृष्ट सब स्वस्थ रह ेअखवराम। 
 

सबको खवचखलत कर सके काल बड़ा बलवान 

स्वास््य संतखुलत रखना हो तो करो काल का मान। 
 

मौसम अवसर ॠतु-बदल, रख खववके को संग 

एक एक पल उपयोग हो यही मानवी ढंग। 
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शदनचयाव 
 

अपने अपने ढंग की खदनचयाफ ह ैखभन्न 

रह ेसंतलुन श्वास का ऐसा कायफ अखभन्न। 
 

खदवस खमला ह ैकायफखहत रात में हो खवश्राम 

खनखसचर कहलाते सदा खजनका उलटा काम। 
 

सयूोदय से पवूफ जो कर लो शौच और स्नान 

पाते हैं भगवान से मन चाहा वरदान। 
 

नाकते से पहले करो तन-मन बखुद्ध शदु्ध 

शान्तखचत्त पररजन सखहत भोग लगाओ शदु्ध। 
 

कायाफलय में समय पर स्वस्थ मना हो प्रवशे 

तन्मयता से कायफ का सखुचखन्तत श्री गणशे। 
 

खचन्तन मनन योजना सँवरे यात्रा काल 

मोबाइल और नेट का बेहतर इस्तेमाल। 
 

भोजन और व्याम का संतलुन स्वास््य 

खचन्त भावना सम रह ेखमलजाए आराध्य। 
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स्वास््य 
 

पता चले ना शरीर का हो प्रसन्न सब अगं 

खान-पान और्ध बन ेतभी स्वास््य के संग। 
 

भखू लगे तब ही बन ेसाखत्वक भोजन योग 

ठीक समय पर शौच हो यही स्वास््य संयोग। 
 

मिुाहार खवहार हो यिु चेष्टा कमफ 

यिु भाव खचन्तन चल ेयही स्वास््य का ममफ। 
 

अन्न सरीखा मन बन ेव्यखि व्यखि पररवार 

दशे समाज और खवश्व भी व्यखि का खवस्तार। 
 

ह ैसेवा पररवार की रख ेस्वास््य का ध्यान 

बीमारी आ जाए तो आयवुदे की मान। 
 

दमन करे या सरका द,े ऐलौपैथी तंत्र 

शमन करे जड़मलू से सारे दोर् स्व-तंत्र। 
 

अपनों का मगंल सधे अपनापन खवस्तार 

लगन पराई छोड़कर स्वस्थ करो पररवार। 
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संस्काि 

गहरी रेख बना रह ेसभी कमफ और सोच 

िल देंगें खनखित कभी गहरी रखना सोच। 
 

जीवन पर ही बन रही संस्कारो की रेख 

पणु्य पाप के भाव में िलीभतू हो दखे। 
 

शरे् नहीं होता कभी जीवन का अध्याय 

नया जन्म लेकर सदा कजाफ जीव चकुाय। 
 

खनज कमों का िल समझ ये पररवारी लोग 

प्रेम घणृा के रुप में िल दतेे सब लोग। 
 

खदु तनूे ही था चनुा खनज पररवशे सजुान 

वतफमान के कमो का िल भखवष्ट्य ह ैजान। 
 

जीवन में सवोच्च ह ैसंस्कारो का मोल 

मनः कल्पना छोड़कर आत्म तराज ूतोल। 
 

यम खनयम आसन प्राणायाम प्रत्याहार हो खनत्य 

माला सदसं्स्कार की समझ के िेरो खनत्य। 
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संगठन 
 

एक की खाखतर सब जटुें सबकी खाखतर एक 

अगंांगी आधार पर बन ेसंगठन नेक। 
 

इक दजूे खहत भावना इक दजूे पर प्रेम 

सहनशीलता क्षमा स्नेह पररवार के नेम। 
 

झठू कपट धोखा खलए असत्य-मदृ ुव्यवहार 

ना िलते पररवार में मीठी तेज कटार। 
 

बार बार खमलते रह ेबांटे सखु दःुख प्यार 

बीच बीच चलती रह ेनोंकझौक तकरार। 
 

खडब्बी ढक्कन की तरह खिट हो जाए पार 

पलकों में भी ना चभुे ऐसा हो पररवार। 
 

गणुों की चचाफ से सदा खवकखसत होता प्रेम 

आखं मुदं लो अवगणु से बचेगा कुशलोक्षेम। 
 

मगंल कुल संगाम बने संगठना की डोर 

संयिु पररवार भाव को, पहुचंा दो चहु ंओर। 
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आगंन हसंता दखेलो नन्ह ैबालक संग 

खखुशयों का भडंार ह,ै खलए हजारों रंग। 
 

दखुनयां सारी कह रही बालक ह ैभगवान 

घर खशश ुसे रीता रखे, व ेसब जन नादान। 
 

बालक की मसु्कान में, सारे गम काफ़ूर 

पखत पत्नी लड़ते नहीं हसंी मजाक भरपरू। 
 

बच्चों को बस चाखहए हम उम्रों का साथ, 

संयिु पररवार में बन जाती यह बात। 
 

गसु्सा खजद्द या अहभंाव इकलौत ेके दोर् 

टोली भयैा बहन की हर लेती सब दोर्। 
 

बच्चे आते ही बने, पररवार का बोध 

छड़े रहें जब तक दोनों केवल भोग ही भोग 
 

अच्छे हैं बच्चे सभी खगनती का क्या काम। 

प्रभ ुखनवास करते वहां, जो बच्चों का धाम। 
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मााँ 
 

नारी की पणूफता मां बनने से ह ै

मां बनकर ही 

प्रणय और सम्मान की अखधकाररणी 

बनती ह ैनारी। 

भोग्या नारी-पजू्या बनती ह।ै 

मां बनकर। 

नए जीवन का सजृन 

या तो ईश्वर करता ह ैया खिर मां 

उच्चत्तम एवूं महानतम पद- माूं 

पररवार की लक्ष्मी और सरस्वती माूं 

सूंकट-त्राता फवघ्न सूंहार काररणी दगुाश माूं 

दो या तीन नहीं 

सौ करोड़ की जननी दवेप ज्या भारत –माूं। 
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नािी 
 

परुुर् भटकता ही रह,े जो नारी ना होय 

पररवार के केन्र में बस माता ही सोय। 
 

भोग वफृत्त ह ैपरुुर् की नारी की ह ैत्याग 

त्याग के बल पर ही फटका जीवन राग-फवराग। 
 

श्री ह्री घी घफृत र्ाफन्त सब नारी के ही रुप 

गौ-गूंगा गायत्री गीता भारत नारी रुप। 
 

आूंस  या मसु्कान पर पस्त परुुर् बलवान 

नारी की मफहमा अफमत सभी गणुों की खान। 
 

भफगनी, अम्मा, बेफटयाूं; नारी के बहुरुप 

फमलती परुुर् समाज को मीठी प्यार की ध प। 
 

उस घर रमते दवेता नारी जहाूं िसन्न 

दःुख पाव ेनारी जहाूं फवर् ह ैजल और अन्न। 
 

ईश्वर का वरदान ह ैनारी सखु का म ल 

नारी के अपमान की कभी ना करना भ ल। 
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वृद्धों का महत्व 
 

सखु दःुख छाया-ध प सब गजुर गए कई बार 

वयोविृ जन में भरा अनभुव का भूंडार। 
 

चरणकमल में वूंदना- िफतफदन सबुहो र्ाम 

धन बल यर् आय ुबढे र्ीघ्र बने सब काम। 
 

एक एक पन्ने में फलखा जीवन ग्रूंथ फवर्ाल 

चलता फफरता ज्ञान कोर् क्युूं ना करे सूंभाल। 
 

फवर्म पररफस्थफत में सदा ये रक्षक बन जाएूं 

ठूंडी गरम बौछार से हमें बचाते जाएूं। 
 

बच्चों में सूंस्कार का ह ैअच क यह मागश 

सूंरक्षक फिय दोस्त बन फदखलाते सन्मागश। 
 

भावों के उद्वगे पर ठूंडे छीटे डाल 

िाण बचा लेते कभी झगड़े सभी सूंभाल। 
 

यदा कदा जीवन पथ के मागश सभी हो बूंद 

नया मागश दफर्शत करे उनकी बाते चूंद। 



53 

्ग को भाित की िेन परिवाि भाव 
 

भारत का वफैर्ष््टथ ह ै– िेम भरा पररवार 

मूंगल समाज रचना का, ह ैसदुृढ आधार। 
 

फर्र् ुसे लेकर विृ तक सबकी सार सूंभाल 

सबका ही उपयोग ह ैसबके सब खरु्हाल। 
 

चार अवस्थाएूं कफठन इक द ज ेफबन दण्ड, 

बचपन यौवन िौढ-विृ सबके सब उद्दण्ड। 
 

बचपन ब ढे से फमले िौढ यवुा सूंग दोस्त 

जीवन पथ कुसफुमत बने मनपसन्द हो दोस्त। 
 

नर नारी फवपरीत ध्रवु इक बफुि एक भाव, 

प रक बन कर परस्पर द ेपररवारी भाव। 
 

बल, बफुि, रुफच, र्ौक से फभन्न फभन्न सब लोग 

हुए सूंगफठत िेम से सब पररवारी लोग। 
 

भाई भाई हम सभी इक माता के लाल 

ऊूं चा कर द ेफवश्व में भारत माूं का भाल। 



54 

िािपुिषाथक औि परिवाि 
 

पररवार से फसि हों चारों ही परुुर्ाथश 

धमश अथश और काम मोक्ष पररवार से िाप्त। 
 

पररवार में पालते सब जन अपना धमश 

सखु-सफुवधा और र्ाफन्त पाते जीवन ममश। 
 

गहृलक्ष्मी से धन बढे बढता सूंफचत कोर् 

बच्चों की पररपालना और विृों का तोर्। 
 

दाम्पत्य सखुप णश हो सधे काम फवस्तार 

पूंच कोर् मय व्यफि के स क्ष्म-कमश साकार। 
 

फनज आध्याफत्मक यात्रा जीव करे सम्प णश 

कुटुम्ब सरुक्षा तूंत्र में कायश सभी हो प णश। 
 

फवद्या और अफवद्या का ह ैसनु्दर सूंयोग 

भारतीय पररवार में  आर-पार का योग। 
 

इस जीवन में फस्थरता पार का रह ेिबोध 

पररवार के उपकारों का कौन कराए बोध। 
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श्रद्धा 
 

मात-खपता गरुुजन सदा हैं श्रद्धा के पात्र 

सगुम करे जीवन यात्रा इनका इखंगत मान। 
 

शास्त्रों में श्रद्धा रह ेआप्त वचन ही ज्ञान 

भौखतकता के िेर में मतकर मान-गमुान। 
 

अनजानी डोरों बंधा जीवन का गरुु भाग 

तकफ  कभी ना छू सकें , गढू तत्व अनरुाग। 
 

परम्परा से ही खमला संस्कृखत शदु्ध समुागफ 

सखु पवूफक मखंजल खमले पणूफ सुखचखन्तत मागफ। 
 

गहरे में मोती खमले उथले कीचड़ दोर् 

गहराई पररवार की दतेी मगंल तोर्। 
 

पखिम के व्यामोह में तोड़ खदए पररवार 

लौटो श्रद्धा भखूम पर यह भारत का सार। 
 

भारत ह ैपररवार का सांस्कृखतक स्वरुप 

वसधुैव कुटुम्ब कम पररवार लघ ुरुप। 
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शवश्वास 
 

श्रद्धा भरी हो खचत्त में, बखुद्ध में खवश्वास 

समझो दोनों छोर हैं धरती और आकाश। 
 

खवश्वासों पर ही खटका जीवन का सब खले 

एक कदम भी ना बढे अखवश्वासी रेल। 
 

माता ने बतला खदया जनक वही खवश्वास 

दखुनयां समझाती खिरे इसे अधंखवश्वास। 
 

गरुुजन अखहत न कर सके रख अटूट खवश्वास 

खपता के हाथों में बच्चा उड़े ऊँचे आकाश। 
 

भले असहय दःुख हो यहां छोड़ ना घर पररवार 

अपनी भट्टी में जलो समझो खखड़की द्वार। 
 

मन ललचाते व्यथफ में बहुत दरू के खते 

अपनी प्यारी सी चल्ल ूखाएगा भर पेट। 
 

सत्य शास्वत मान ले खनू से पतला नीर 

पखिम की आधंी तेरी हरना जाए सभीर। 
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पे्रम 
 

जखटल पहखेलयों से भरा जीवन का व्यापार 

सब प्रश्नों का एक हल प्रेम ह ैजीवन सार। 
 

पश ुपक्षी नर ग्रह-तारे दौड़ रह ेखकस आस? 

 धरती और आकाश में, एक प्यार की प्यास। 
 

उत्तखेजत हो खचत जब भाव खहलौरे खाय 

प्यार भरा कोना कोई तेरी प्यास बझुाय। 
 

धन दौलत ऐश्वयफ सब पखत के प्रेम समक्ष 

प्रेम के बल अवतररत हों परमात्मा प्रत्यक्ष। 
 

पररवारी सब जन बंधे एक प्रमे की डोर, 

प्रेम के बल ही भारत का यश िैला चहु ँओर। 
 

व्यखि से परमात्मा खवस्ताररत हो प्रेम 

अखखल अनन्त खवश्व में चहुखँदशी खबखरे प्रेम। 
 

मानवीय सम्बन्धों की उलझन सब सलुझाए 

प्रेम पंथ खोले नए बझुते दीप जलाय। 
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सेक्स 
 

अदु्भत शखि सेक्स की चेतन को द ेजन्म 

भौखतक सखु की आड़ में शाखपत ह ैआजन्म। 
 

खशव न ेकाम जला खदया लपु्त जगत आधार 

रखत के अननुय से पनुः सखक्रय हुआ खवकार। 
 

सीखमत हो यखद धमफ से काम खमलाए राम 

अनचुर बनकर प्रेम का सेक्स सदा अखभराम। 
 

अक्सर प्रेम और सेक्स को समझा जाता एक 

प्रेम खचत व्यापार ह ैसेक्स शरीर की टेक। 
 

प्रेम यखद ऊपर उठे अहकंार के पार 

परमखपता से भेंट हो, जन्म मतृ्यु के पार। 
 

नीचे की यात्रा चल ेबखुद्ध मन-तन आए 

मयाफदाएं तोड़ कर पतन-गतफ ले जाए। 
 

जीवन दायी शखि जो जीवन करे खवनष्ट 

वशीभतू हो सेक्स के समाज-चचाफ भ्रष्ट। 
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सेक्स-शिक्षा 
 

खवद्यालय में सेक्स की खशक्षा हुई प्रारंभ 

धमफखवमखु अधकचरे जन खदखा रह ेहैं दम्भ। 
 

ज्यों बच्चे के हाथ में छुरी आई तेज 

अपना भी नकुसान ह ैऔरों की भी खजे। 
 

सेक्स के सम्मखु खववश ह ैनर नारी सबलोग 

खवद्यामखंदरो में चल ेअखनयंखत्रत भोग। 
 

बीमारी के नाम पर लपू और कण्डोम 

भरे पड़े बाजार में खाज के ऊपर कोढ।। 
 

व्यखि और पररवार सब संकट में आज 

केवल एक ही मागफ ह ैधमफ बचाए लाज। 
 

सखु शांखत प्रगखत पथ ह ैशास्वत आलोक 

खदव्य सनातन धमफ से सुंधरे लोक परलोक। 
 

सच्चा खशक्षक धमफ ह ैइससे जड़ुकर सेक्स 

उपकारी बन जाएगा, हौव्वा नहीं ह ैसेक्स। 
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पे्रम-सेक्स-समस्या 
 

सभी जानते आजकल घर-घर का ह ैराज 

वयः संखध में बच्चों पर चलता प्रेम का राज। 
 

ना सनुते मां बाप की, जबे में गरुुजन लोग 

सब दीवारें तोड़कर बच्चे करते मौज। 
 

मनमजी की खदनचयाफ खनयम कायद ेिुरफ 

भखू लगी और खा खलया धमफ हो गया धरुर्। 
 

पेट और पेट के नीचे की, भखु समझते एक 

बस शरीर ही रह गए, दवेता पतु्र अनेक। 
 

कमफ भखूम भारत बना, भोगभखूम इखण्डया 

कमफ योग को भलू, ह ैरोग-ग्रस्त इखण्डया। 
 

पररवार और भारत का सेक्स प्रबल ह ैशत्रु 

धमफयिु परुुर्ाथफ से पस्त बनेगा शत्र।ु 
 

नरक पंथ से बच सके व्यखि और पररवार। 

साथी रक्षक पथ-दशफक एक धमफ पररवार। 
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सत्य अंशहसाशद यम 
 

प्रथम चरण ह ैयोग का सत्य अखंहसा धमफ 

सामाखजकता के खलए पांचों व्रत ह ैममफ। 
 

व्यखि से ऊंचा सदा पररवार का मान 

ह ैसमाज के बल पर ही व्यखि की पहचान। 
 

व्यखिगत स्वातंत्र्य की मयाफदा पररवार 

राष्ट्र संस्कृखत रक्षणाथफ समथफ ह ैपररवार। 
 

अपररग्रह, अस्तेय व ब्रह्मचयफ की टेक 

दजू ेके सखु की खचन्ता समाज रचना नेक। 
 

तेरी खचन्ता मैं करु त ूरख मरेा ध्यान 

क्या होगा इससे बेहतर जीवन यात्रा मान? 
 

सामाखजकता के खनयम व्यखिगत उत्थान 

खवशव् समाज खहत जानले उत्तम संखवधान। 
 

पाँच व्रतों की पालना श्रेयष्ट्कर सब ओर 

व्यखष्ट से सखृष्ट बन ेसखुी ओर से छोर। 
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संतोष/तप 
 

उतने पांव पसाररए खजतनी लम्बी सौर 

सदा सखुी ह ैसंतोर्ी थाम ेसंयम डोर। 
 

पेट भरे सारे जग का अन्यपणूाफ माय 

लेखकन लालच का घड़ा कभी ना भरने पाय। 
 

आवकयकता कम रह,े व्यखि रह ेस्वतंत्र 

भोगों से दःुख ही बढे, संयम सखु का मतं्र। 
 

साद ेजीवन संग सदा, सोह ेउच्च खवचार 

व्यथफ खदखावे में भरा आडम्बर बेकार। 
 

तन-मन हलके ही भले नहीं बढाना बोझ 

घर में िनीचर भरा, अखतखथयों पर बोझ। 
 

जो कुछ ईश्वर ने खदया, समझो कृपा प्रसाद 

थाली पराई दखेकर ना कर दःुख आबाद। 
 

भाग्य समय से पहले कुछ ना खमलता भोग 

संतोर् से बनता ह,ै सखु शाखन्त का योग। 
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तप 

तपोभखूम यह दशे ह,ै भोग पराया मतं्र 

तप ही अपना यश वभैव तप ही ह ैस्वतंत्र। 
 

खस्थरता तन की दहेतप वाणी का तप मौन 

स्वाध्याय तप ध्यान ह ैसहनशीलता मौन। 
 

आजीवन मां तप करे, तब संभले पररवार 

खपता करे अजफन तभी सखु सम्पखत्त साकार। 
 

सहनशीलता से खटके पररवार का तंत्र 

ममता, करुणा और दया, सभी प्रेममय मतं्र। 
 

तप के बल पर ही खटके ये धरती आकाश 

तप के बल पर ही चले श्रद्धा और खवश्वास। 
 

सबकी अपनी भ खमका सबके हैं कतफव्य 

उन्हें पालना धमफ ह ैतप का ह ैमतंव्य। 
 

पररवार की साध में व्यखि तप वन जाए 

जीवन आराधन बन ेसखृष्ट तप बल पाए। 
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व्यखि नहीं ह ै

सामाखजकता केन्र 

पररवार ह।ै             स्वतंत्रता से 

बढकर सरुक्षा 

धमफ की मानो।        व्यखि से नहीं 

पररवार से बन े

संस्कृत-राष्ट्र। 

व्यष्टी-समखष्ट 

से सखृष्ट परमखेष्ट 

अखण्ड चक्र। 

व्यखि से ज्यादा 

महत्व समाज का 

कुल की आन 

संवखधफत करन े

व्यखि कुबाफन।      व्यखि का खहत 

जड़ुा पररवार से 

स्वतंत्र नहीं। 
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(1) 

जीवन पथ पर चलत ेचलत ेऐसे मोड़ भी आते 

आगे कहो खकधर जाए ंमन बखुद्ध को भरमाते। 
 

पररवशे से कटकर कब खकसने मखंजल पाई ह,ै 

खकतने भी मन भदे बनें पर संग में ही भलाई ह।ै 
 

मगंल ह ैकुटुम्ब संगम, संग बैठ खमल सोचें। 

ईश्वर ने जो मले खदया उसमें मगंल ही समझें। 
 

सम्बन्धों में गांठों को उलझाना नहीं ह ैमगंल 

भलू जाओ या माि करो झोंको अपना अन्तमफन। 
 

आगे दखेो ऊंचा सोचो जीवन रंग खनराले 

जान ेकब खकस मोड़ पे तमुको ये साथी ही संभाले। 
 

क्षमा मांगता हू ंराजा से धनसखु को द  ँप्यार, 

शरे् सभी संग लूं दू ंखदल के प्रेम सखहत उपहार। 
 

मनमस्तक चरणों में ह ैये बेईमान खभखारी, 

मगंल की चाहत में भटकन आजीवन लाचारी। 
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(2) 

मगंलमय प्रभ ुने खदया जीवन मगंल खान 

अपने हर रंग इक में, मगंलमय ही जान 
 

मगंलमय ही जान धपू छाया ह ैसखु दःुख 

हरेक रात का खदन ह ैहर दखु के पीछे सखु। 
 

पगला साधक ह,ै  मगंल को ठुकराता ह।ै 

बड़भागी मगंलखनवास में आ जाता ह।ै 
 

आत्मीयता प्रेम का संगम नाम कुटुम्ब 

जग में छाए प्रेम तो बसधुा बन ेकुटुम्ब। 
 

बसधुा बन ेकुटुम्ब य ेभारत का दशफन ह।ै 

हमसे ही परूा होगा यह खदव्य सपन ह।ै 
 

साधक बना अभागा प्रेम का वंश त्याग कर 

खदु का दःुख ही िैलाते सखु पंथ त्याग कर। 
 

खभन्न खभन्न धाराओ ंका संगम सदा पखवत्र 

अपने मन में दखेलो रंगखबरंगा खचत्र। 
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संगमसदा पखवत्र दोर् और दखु खमट जाते 

खजतना डुबकी मारो पाप स्वयं कर जाते। 
 

 साधक मन र्ोक खमटाने संगम धारा 

संगम में जो आए उसका वारा न्यारा। 
 

मगंलकुल संगम के खबखरे रंग अनेक 

प्रेम और खवश्वास का सरस नजारा दखे। 
 

खबखरे रंग अनेक सभी कोनों से आए 

भारतभर की सगुधं संग में लेके आए। 
 

यह साधक कखव लाखों की प्रेरणा बनेगा 

पररवारी भावों का शभु खवस्तार करेगा। 
 

परम्परा और शान का संगम कुल बन जाए। 

नतून पीढी के खलए गौरव यह बन जाए। 
 

गौरव यह बन जाए परस्पर रह ेप्रेम से 

दखुनयां कुल बन जाए जो रह ेप्रेम से। 
 

साधक हैं व ेदशे प्रेम का पन्थ त्यागकर 

खदु का दःुख ही िैलाते, सखु पंथ त्यागकर। 
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(4) 

जोश भरा खदल कोमल ह ैतो  आऐगंे भरपरू 

चकू  कहीं जाए गए पछताएगं ेभरपरू। 

 

सबके जदुा  संस्कार पर प्रेम का धागा एक 

खसर के बल आएं दवे के आशीवाफद अनेक। 

 

मगंल कुल संगम के चच ेघर घर का ह ैगान 

सिल रहगेा सभी खदशा में यह प्रयत्न महान। 

 

जग मगंल खहत प्रेम और खवश्वास के भाव जरुरी 

मशंा से ही स्वाथफ छोड़ परमाथफ के भाव जरूरी। 

 

 

*नीचे से ऊपर – चढते क्रम में 
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(5) 

खमटजायेंगे सभी अमगंल साथ आने से  

बाधाए ंहट जावें संग भी साथ जान ेसे। 

 

संग रहने से इक दजूे की लग जाती ह ैआदत 

कखमयां भी प्यारी लगती अकुंररत लत। 

 

भाव यफद बने रहें तेरे कभी अमूंगल भी ना हो 

सबका ही सहयोग परस्पर सबके संग हो। 

 

यही कामना सिल रह ेयह खदव्य कुल संगम 

बझु ेहुए दीपक जलाएं मगंल कुल संगम 

 

 

*ऊपर से नीचे – ८,१२,१६,१८ 
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(6) 

सपररवार आईएगा इतंजार कर रह ेहम 

रखखएगा खवश्वास खटकेगा यहां न कोई गम। 

 

प्रेम बढे खवश्वास बढे बढती ही रह ेये लगनूं 

स्वास््य और संस्कारों की बढती ही जाए कुशलं 

 

खनखरेगा जीवन जो आए इसमें लय व लालम 

पजू्य पवूफजों से पायी अपनी संस्कृखत उत्तमं। 

 

मनके वथृा भ्रमों को त्याग के करलें सहरमणम ्

फमटे दरुरयां मोह रंग सुंदरं दशफनम।् 
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(7) 

मस्ती और आनंद का यह मलेा भी खबू 

आग जलाएं प्रेम की आओ खप्रय महबबू। 

 

लाना संगी साथ न कोई वखंचत रह जाए 

सरखकल में कहना सबको कोई खबचला जाए। 

 

अक्षत कंुकुम से स्वागत सत्कार खमलेगा 

ह्रदय से खमल कर दखेें हाखदफक प्यार खमलेगा। 

 

स्वास््य संस्कृखत की गखलयों में धमू मचेगी 

खमलकर ढ ूंढ ेतो मखंजल भी शीघ्र खमलेगी। 

 

 

*नीचे से ऊपर – उतरत ेक्रम में 
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(8) 

मंगलमय ह ैमतभदेों का पहले ही उठ जाना। 

गलतिहखमयां और उलझन का पहले ही उठ जाना। 

 

लय अब खबु जायेगी सब जन खमल बैठेगें संग 

कुखत्सत भाव खबखर जाएगंे खबू जमगेा रंग। 

 

लटक लटक कर चलन ेसे आनंद जरा ना आता 

संत्संगत तब होती जब मनंवा खनमफल हो जाता। 

 

गई रात की बात करे स्वागत प्रकाश का सब खमल 

मस्ती और खखुशयां बांटे मगंल खनवास में सब खमल। 

 

 

*ऊपर से नीचे – िथमाक्षर 
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(9) 

मन में मगंलभाव व्यथफ शब्दों पर जाना 

गखलयां भटकाएगी मखू्य मागफ अपनाना। 

 

सूंग कभी ना सखु दतेा उलझाता हरदम 

लटकाता ह ैअच्छे काम को समझो हमदम। 

 

कुनमनुाते रहन ेसे अच्छा ह ैसाि कह दनेा 

लग जाए यखद सही जगह पर खिर क्या कहना। 

 

गली मस्ती घर-घर में इस संगम का यश िैलेगा 

मशंा सबकी ह ैपखवत्र खिर कैसे कुछ खबगड़ेगा।? 

 

 

*नीचे से ऊपर- िथमाक्षर  
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अनाफद दवै फर्व अदृश्य ह ै

मातशे्वरी गूंगा ित्यक्ष। 

जीवन के दो छोर ये 

परोक्ष और ित्यक्ष। 
 

फर्व ह ैमानव के परम मूंगल का आधार और गूंगा ह ै

मानव मात्र के मूंगल का साधन। वन-सूंस्कृफत के आफद 

स्रोत भी ह ैऔर आफद-अनाफद सनातन-फचरन्तन ितीक 

भी। समभाव, समता और सह-अफस्तत्व की साक्षी ह।ै 

सूंस्कृफत और इन दवैीय भावों का ितीक ह ैफर्व 

पररवार। मय र, सपश और म र्क –एकसाथ रहते हैं। बैल 

और फसूंह एक ही घाट का जल पीते हैं। िकार् और 

ज्ञान का ितीक राजहसँ माँ सरस्वती का वाहन ह ैतो 

अज्ञान और अूंधकार के ितीक उ्ल क पर माँ लक्ष्मी 

फवराजती ह।ै परस्पर फवरोधी फदखने वाली जीवनी 

र्फियों का सह अवस्थान जैसे फर्व का स्वभाव ह,ै 

वैसे ही अरण्य सूंस्कृफत की पहचान भी। 

सरु सररता गूंगा का भ  अवतरण मानवीय इफतहास की 

अमर घटना फर्व के फबना सूंभव नहीं ह।ै  
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आगामी प्रकाश्य िादहत्य 
 

 पश्मीना िे िाफी (उपन्याि) 

 औिान (उपन्याि)  

 कहानी िगं्रह 

 नाटक िंग्रह 

 शतक िीरि्  

 टूटता भाित  

 मुक्तक शतक 
 िामिरितमानि औि वेि  

 पयाकविण शतक   

 िाधक के पत्र  

 िंस्ट्मिण शतक 

 श्राद्ध  

 दटप्पणी-शतक 

 पिम्पिा-आिाधक 

 वतकमान िााँख्य-योगिशकन-दववेिना 
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