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बात है जीवन सार की

नायक - हाथी घोड़ा पालकी,
बात है जीवन सार की ।

समूह - बात है जीवन सार की,
बात है जीवन सार की ।

नायक -  बात है जीवन सार की,
मानव मानव एक ह� ॥

समूह -   मानव मानव एक है,
मानव मानव एक है ।
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नायक - मानव मानव एक है,
सारे मानव नके ह� ।

समूह - सारे मानव नके है,
सारे मानव नके है।

नायक -  सारे मानव नके है,
हम भी पूरे नके ह� ॥

समूह -  हम भी पूरे नके है,
हम भी पूरे नके है।
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नायक -  हम भी पूरे नके है,
नकेता म� एक ह� ।

समूह -  नकेता म� एक ह�,
नकेता म� एक ह�।

नायक -  नकेता म� एक ह�,
समझ बन ेतो नके है ॥

समूह -  समझ बन ेतो नके ह�,
समझ बन ेतो नके ह� ।

10



11



नायक -  समझ बन ेतो नके ह�,
भम्र से िभ� अनके ह� ।

समूह -  भम्र से िभ� अनके ह�,
भम्र से िभ� अनके ह� ।

नायक - भम्र से िभ� अनके ह�,
सही म� सारे एक ह� ॥

समूह -  सही म� सारे एक ह�,
सही म� सारे एक ह�।
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नायक -  सही म� सारे एक ह�,
भूल म� अनके ह� ॥

समूह -  भूल म� अनके ह�,
भूल म� अनके ह� ॥

नायक - भूल म� अनके ह�,
 लेिकन हम तो नके ह� ।

समूह - लेिकन हम तो नके ह�,
 लेिकन हम तो नके ह� ॥
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नायक - लेिकन हम तो नके ह�,
हम भी पूरे नके ह� ।

समूह -  हम भी पूरे नके ह�,
हम भी पूरे नके ह� ॥

नायक  - हम भी पूरे नके ह�,
 हाथी घोड़ा पालकी ।

सब -  हाथी घोड़ा पालकी,
 बात है जीवन सार की ॥
बात है जीवन सार की,
बात है जीवन सार की।1
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अ�छे काम करेग� हम

नायक - बात है जीवन सार की,
अ�छे काम करेग� हम

समूह - अ�छे काम करेग� हम,
अ�छे काम करेग� हम ।

नायक - अ�छे काम करेग� हम
स�चे काम करेग� हम ॥

समूह - स�चे काम करेग� हम,
स�चे काम करेग� हम।
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नायक - स�चे काम करेग� हम,
ऊँचे काम करेग� हम ।

समूह - ऊँचे काम करेग� हम,
 ऊँचे काम करेग� हम ।

नायक - ऊँचे काम करेग� हम
 जग म� नाम करेग� हम ॥

समूह - जग म� नाम करेग� हम,
जग म� नाम करेग� हम ।
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नायक - जग म� नाम करेग� हम,
िमलकर काम करेग� हम

समूह - िमलकर काम करेग� हम,
िमलकर काम करेग� हम

नायक - िमलकर काम करेग� हम,
 हसँकर काम करेग� हम

समूह - हसँकर काम करेग� हम,
हसँकर काम करेग� हम
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नायक - हसँकर काम करेग� हम
 खुश होकर काम करेग� हम

समूह - खुश होकर काम करेग� हम,
खुश होकर काम करेग� हम

नायक - खुश करके काम करेग� हम,
किवता खूब करेग� हम

समूह - किवता खूब करेग� हम,
किवता खूब करेग� हम ॥
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नायक - किवता खूब करेग� हम,
नाचेग� गायेग� हम ।

समूह - नाचेग� गायेग� हम,
नाचेग� गायेग� हम।

नायक - नाचेग� गायेग� हम,
जीवन को समझेग� हम ।

समूह - जीवन को समझेग� हम,
जीवन को समझेग� हम।
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नायक - जीवन को समझेग� हम,
 हाथी घोड़ा पालकी ॥

सब - हाथी घोड़ा पालकी,
बात है जीवन सार की॥
बात है जीवन सार की,
हाथी घोड़ा पालकी ।2
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कभी नहीं डर�गे हम

नायक - बात है जीवन सार की,
कभी नहीं डर�गे हम ।

समूह - कभी नहीं डर�गे हम,
कभी नहीं डर�गे हम।

नायक - कभी नहीं डर�गे हम,
डरकर नहीं मर�गे हम ॥

समूह - डरकर नहीं मरेग� हम,
डरकर नहीं मरेग� हम।
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नायक –  डरकर नहीं मरेग� हम,
सचमुच अमर बनगे� हम।

समूह - सचमुच अमर बनगे� हम,
सचमुच अमर बनगे� हम
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नायक - सचमुच अमर बनगे� हम,
प्रकृित को समझेग� हम

समूह - प्रकृित को समझेग� हम,
प्रकृित को समझेग� हम

नायक - प्रकृित को समझेग� हम,
समझदार बनगे� हम ।

समूह -  समझदार बनगे� हम,
समझदार बनगे� हम।
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नायक - समझदार बनगे� हम,
िज�मेदार बनगे� हम ॥

समूह - िज�मेदार बनगे� हम
िज�मेदार बनगे� हम।
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नायक - िज�मेदार बनगे� हम
भागीदार बनगे� हम ।

समूह - भागीदार बनगे� हम,
भागीदार बनगे� हम।

नायक - भागीदार बनगे� हम
दिुनय� ठीक करेग� हम ॥

समूह - दिुनय� ठीक करेग� हम
दिुनय� ठीक करेग� हम।
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नायक -   दिुनय� ठीक करेग�
सबका �याय करेग� हम ।

समूह - सबका �याय करेग� हम,
सबका �याय करेग� हम।

नायक - सबका �याय करेग�
सबसे प्रेम करेग� हम ॥

समूह - सबसे प्रेम करेग� हम
सबसे प्रेम करेग� हम॥
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नायक - सबसे प्रेम करेग� हम
हाथी घोड़ा पालकी ।

समूह - हाथी घोड़ा पालकी
बात है जीवन सार की ॥

बात है जीवन सार की
बात है जीवन सार की॥3
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सह-अि�त�व  वरेग� हम

नायक -  बात है जीवन सार की
सह-अि�त�व  वरेग� हम ।

समूह - सह-अि�त�व वरेग� हम,
सह-अि�त�व वरेग� हम

नायक -  सह-अि�त�व वरेग� हम,
अि�त�व जानगे� हम

समूह - अि�त�व जानगे� हम,
अि�त�व जानगे� हम।
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नायक - अि�त�व जानगे� हम
�यापक को जानगे� हम ।

समूह - �यापक को जानगे� हम,
 �यापक को जानगे� हम॥

नायक - �यापक को जानगे� हम
ई�र को समझेग� हम ॥

समूह - ई�र को समझेग� हम
ई�र को समझेग� हम।।
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नायक - ई�र को समझेग� हम
स�ा पहचानगे� हम ।

समूह - स�ा पहचानगे� हम
स�ा पहचानगे� हम॥

नायक - स�ा पहचानगे� हम
�यव�था जानगे� हम ॥

समूह - �यव�था जानगे� हम
�यव�था जानगे� हम॥
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नायक - �यव�था जानगे� हम,
�यव�था मानगे� हम ।

समूह - �यव�था मानगे� हम
�यव�था मानगे� हम।

नायक - �यव�था मानगे� हम,
नाचेग�,गायेग� हम ॥

समूह - नाचेग�,गायेग� हम;
 नाचेग�,गायेग� हम॥
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नायक - नाचेग�,गायेग� हम
उ�सव मनायेग� हम ।

समूह - उ�सव मनायेग� हम,
उ�सव मनायेग� हम।

नायक - उ�सव मनायेग� हम;
झूमेग�,गायेग� हम ॥

समूह - झूमेग�,गायेग� हम
झूमेग�,गायेग� हम।
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नायक - झूमेग�,गायेग� हम;
हाथी घोड़ा पालकी ।

समूह - हाथी घोड़ा पालकी
बात है जीवन सार की ॥
बात है जीवन सार की,
बात है जीवन सार की।4
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जीवन िव�ा सार है

नायक - बात है जीवन सार की,
 जीवन िव�ा सार है ।

समूह - जीवन िव�ा सार है,
जीवन िव�ा सार है॥

नायक - जीवन िव�ा सार है,
मानवता का सार है ॥

समूह - मानवता का सार है,
मानवता का सार है।

45



46



नायक -  मानवता का सार है,
सृि� पर उपकार है ।

समूह - सृि� पर उपकार है,
सृि� पर उपकार है।

नायक - सृि� पर उपकार है,
धरा बचाना सार है ॥

समूह - धरा बचाना सार है
धरा बचाना सार है॥
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नायक - धरा बचाना सार है,
पय�वरण बीमार है ।

समूह - पय�वरण बीमार है,
पय�वरण बीमार है॥

नायक - पय�वरण बीमार है,
दिृ� बदलना सार है ॥

समूह - दिृ� बदलना सार है,
दिृ� बदलना सार है।
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नायक - दिृ� बदलना सार है
पशुता से उ�ार है ।

समूह - पशुता से उ�ार है,
पशुता से उ�ार है

नायक - पशुता से उ�ार है,
रा�स पद िनःसार है ॥

समूह - रा�स पद िनःसार है,
रा�स पद िनःसार है
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नायक - रा�स पद िनःसार है,
मानव पद से �यार है ।

समूह - मानव पद से �यार है
 मानव पद से �यार है।

नायक - मानव पद से �यार है
देव पद से �यार है ॥

समूह - देव पद से �यार है,
 देव पद से �यार है ।
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नायक - देव पद से �यार है, 
 िद�यता अपार है ।

समूह -िद�यता अपार है
िद�यता अपार है ॥

नायक - िद�यता अपार है
हाथी घोड़ा पालकी ॥

सब - हाथी घोड़ा पालकी,
बात है जीवन सार की ॥
बात है जीवन सार की

हाथी घोड़ा पालकी ॥5
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क�णा कृपा अपार है

नायक - बाबा बहतु उदार है,
 क�णा कृपा अपार है ॥

समूह - क�णा कृपा अपार है
क�णा कृपा अपार है ॥

नायक - क�णा कृपा अपार है
स�ा म� अिधकार है ।

समूह - स�ा म� अिधकार है,
स�ा म� अिधकार है॥
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नायक - स�ा म� अिधकार है
वे प्रकृित के पार ह� ॥

समूह - वे प्रकृित के पार ह�,
वे प्रकृित के पार ह�॥

नायक - वे प्रकृित के पार ह�
उ�ह� समझना सार है ।

समूह - उ�हे समझना सार है,
उ�हे समझना सार है॥
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नायक - उ�हे समझना सार है ,
नयैा खेवनहार है ॥

समूह -  नयैा खेवनहार है,
नयैा खेवनहार है,

नायक – नयैा खेवनहार है,
हम भी तो तैयार ह� ।

समूह - हम भी तो तैयार ह�,
हम भी तो तैयार ह� ।
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नायक - हम भी तो तैयार ह�,
करना िनज उ�ार है ॥

समूह - करना िनज उ�ार है,
करना िनज उ�ार है

नायक - करना िनज उ�ार है,
 समझ बनाना सार है ।

समूह - समझ बनाना सार है
समझ बनाना सार है॥
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नायक - समझ बनाना सार है,
भम्र से बचना सार है ॥

समूह - भम्र से बचना सार है,
भम्र से बचना सार है

नायक - भम्र से बचना सार
जागृित-क्रम ही सार है ।

समूह - जागृित-क्रम ही सार है
जागृित-क्रम ही सार है
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नायक - जागृित-क्रम ही सार है,
हाथी घोड़ा पालकी ॥

सब - हाथी घोड़ा पालकी,
बात है जीवन सार की
बात है जीवन सार की,
हाथी घोड़ा पालकी । 6
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�यापक म� म� भींगा हूँ

नायक - बात है जीवन सार की,
�यापक म� म� भींगा हूँ ॥

समूह - �यापक म� म� भींगा हूँ,
�यापक म� म� भींगा हूँ

नायक – �यापक म� म� भींगा हूँ
�यापक म� म� िघरा हूँ ।

समूह - �यापक म� म� िघरा हूँ
�यापक म� म� िघरा हूँ ।
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नायक – �यापक म� म� िघरा हूँ
इसिलये िनयिं�त हूँ ॥

समूह - इसिलये िनयिं�त हूँ,
इसिलये िनयिं�त हूँ,

नायक - इसिलये िनयिं�त हूँ,
इसिलये उज�ि�वत हूँ ।

समूह - इसिलये उज�ि�वत हूँ
इसिलये उज�ि�वत हूँ
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नायक - इसिलये उज�ि�वत हूँ
इसिलये उ�सिवत हूँ,

समूह - इसिलये उ�सिवत हूँ,
इसिलये उ�सिवत हूँ,

नायक -  इसिलये उ�सिवत हूँ,
इसिलये सिक्रय हूँ ॥

समूह - इसिलये सिक्रय हूँ
इसिलये सिक्रय हूँ
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नायक - इसिलये सिक्रय हूँ,
म� सबका ही िप्रय हूँ ।

समूह - म� सबका ही िप्रय हूँ
म� सबका ही िप्रय हूँ ।

नायक - म� सबका ही िप्रय हूँ,
म� तो �याय िप्रय हूँ ॥

समूह - म� तो �याय िप्रय हूँ,
म� तो �याय िप्रय हूँ
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नायक - म� तो �याय िप्रय हूँ
ह� म� धम� समिप�त हूँ ।

समूह - ह� म� धम� समिप�त हूँ ,
ह� म� धम� समिप�त हूँ ।

नायक - ह� म� धम� समिप�त हूँ,
ह� म� �याय समिप�त हूँ ॥

समूह - ह� म� �याय समिप�त हूँ,
ह� म� �याय समिप�त हूँ ।
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नायक – ह� म� �याय समिप�त हूँ
पूरा स�य समिप�त हूँ,

समूह - पूरा स�य समिप�त हूँ,
पूरा स�य समिप�त हूँ,

नायक - पूरा स�य समिप�त हूँ,
हाथी घोड़ा पालकी ॥

समूह - हाथी घोड़ा पालकी,
बात है जीवन सार की
बात है जीवन सार की,
हाथी घोड़ा पालकी । 7
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चार अव�था ध�य है

नायक -  बात है जीवन सार की,
चार अव�था ध�य है ॥

समूह - चार अव�था ध�य है,
चार अव�था ध�य है ॥

नायक - चार अव�था ध�य है,
 पशुमानव भ्रमम�न है ।

 समूह - पशुमानव भ्रमम�न है ।
 पशुमानव भ्रमम�न है ।
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नायक - पशुमानव भ्रमम�न है,
रा�स भी भ्रमम�न है ॥

समूह - रा�स भी भ्रमम�न है,
रा�स भी भ्रमम�न है ॥

नायक - रा�स भी भ्रमम�न है,
मानव पद िनिव�� है ।

समूह - मानव पद िनिव�� है ,
मानव पद िनिव�� है ।
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नायक - मानव पद िनिव�� है ,
देव पद स�मा�य है ॥

समूह - देव पद स�मा�य है,
देव पद स�मा�य है ।

नायक – देव पद स�मा�य है,
िद�यता ही ध�य है ।

समूह - िद�यता ही ध�य है ।
िद�यता ही ध�य है ।
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नायक - िद�यता ही ध�य है ।
प्रकृित-उ�सव ध�य है ॥

समूह - प्रकृित-उ�सव ध�य है,
प्रकृित-उ�सव ध�य है ॥

नायक - प्रकृित-उ�सव ध�य है,
सह-अि�त�व ध�य है ।

समूह - सह-अि�त�व ध�य है
सह-अि�त�व ध�य है ।
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नायक - सह-अि�त�व धम� है ,
अि�त�व धन-ध�य है ॥

समूह - अि�त�व धन-ध�य है,
पल पल कण कण ध�य है ।

नायक - पल पल कण कण ध�यहै ,
चार अव�था ध�य है ॥

समूह -  चार अव�था ध�य है
हाथी घोड़ा पालकी ।
हाथी घोड़ा पालकी ,
बात है जीवन सार की॥

8
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िप्रयिहत लाभ म� पाप है

नायक - बात है जीवन सार की ,
िप्रयिहत लाभ म� पाप है ।

समूह - िप्रयिहत लाभ म� पाप
िप्रयिहत लाभ म� पाप ।

नायक - िप्रयिहत लाभ म� पाप है ,
�याय धम� िन�पाप है ॥

समूह - �याय धम� िन�पाप है ,
�याय धम� िन�पाप है ॥
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नायक - �याय धम� िन�पाप है,
स�य धम� िन�पाप है ।

समूह -  स�य धम� िन�पाप है ,
स�य धम� िन�पाप है ।

नायक - स�य धम� िन�पाप है,
चरम स�य ही प्रा�त है ॥

समूह - चरम स�य ही प्रा�त है,
चरम स�य ही प्रा�त है ।
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नायक - चरम स�य ही प्रा�त है,
�यापक सदा अमा�य है ।

समूह - �यापक सदा अमा�य है,
�यापक सदा अमा�य है ।

नायक - �यापक सदा अमा�य है ,
िफर भी �यापक प्रा�त है ॥

समूह - िफर भी �यापक प्रा�त है,
िफर भी �यापक प्रा�त है ॥
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नायक - िफर भी �यापक प्रा�त है,
�यापक म� हम प्रा�त है

।

समूह - �यापक म� हम प्रा�त है,
�यापक म� हम प्रा�त है ।

नायक – �यापक म� हम प्रा�त है ।
शा�त वाणी आ�त है,

समूह - शा�त वाणी आ�त है,
शा�त वाणी आ�त है
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नायक - शा�त वाणी आ�त है,
हम� सहज ही प्रा�त है ।

समूह - हम� सहज ही प्रा�त है ,
हम� सहज ही प्रा�त है ।

नायक – हम� सहज ही प्रा�त है,
सह-अि�त�व सु�या�त है ।

समूह - सह-अि�त�व सु�या�त है ।
सह-अि�त�व सु�या�त है ।
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नायक - सह-अि�त�व सु�या�त है ।
�यापक सदा अमा�य है ।

समूह -  �यापक सदा अमा�य है ।
हाथी घोड़ा पालकी ॥
हाथी घोड़ा पालकी,
बात है जीवन सार की॥

9
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भय से कुछ ना मानगे�

नायक - बात है जीवन सार की
भय से कुछ ना मानगे� ।

समूह - भय से कुछ ना मानगे�,
भय से कुछ ना मानगे� ॥

नायक – भय से कुछ ना मानगे�,
जानगे� सो मानगे�,

समूह - जानगे� सो मानगे�,
जानगे� सो मानगे�,
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नायक - जानगे� सो मानगे�,
मानगे� सो जानगे� ।

समूह - मानगे� सो जानगे�,
मानगे� सो जानगे� ।

नायक - मानगे� सो जानगे� ।
जानगे� अपनायेग� ॥

समूह - जानगे� अपनायेग�,
जानगे� अपनायेग� ॥
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नायक - जानगे� अपनायेग�
जीवन म� अपनायेग� ।

समूह - जीवन म� अपनायेग�,
जीवन म� अपनायेग�

नायक - जीवन म� अपनायेग�,
सारे सुख हम पायेग� ॥

समूह - सारे सुख हम पायेग�,
सारे ही सुख पायेग� ।
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नायक - सारे ही सुख पायेग�
सबको सुखी बनायेग� ।

समूह - सबको सुखी बनायेग�
सबको सुखी बनायेग� ।

नायक - सबको सुखी बनायेग�
धरती हमीं बचायेग� ॥

समूह - धरती हमीं बचायेग� ,
धरती हमीं बचायेग� ॥
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नायक - धरती हमीं बचायेग� ॥
पय�वरण सुधारेग� ।

समूह - पय�वरण सुधारेग�,
पय�वरण सुधारेग� ।

नायक - पय�वरण सुधारेग� ।
धरती �वग� बनायेग� ॥

समूह - धरती �वग� बनायेग�,
धरती �वग� बनायेग� ॥
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नायक - धरती �वग� बनायेग�,
हाथी घोड़ा पालकी ।

समूह - हाथी घोड़ा पालकी,
बात है जीवन सार की॥
बात है जीवन सार की,
हाथी घोड़ा पालकी ॥ 10
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म� आता हूँ

म� आता हूँ, सुन लो घर म� नये नजारे
लेकर ।

आँसू और मु�कानॲ म�, उपहार सभी
िहत लेकर ।

उपहार नये कुछ लेकर । १

पल-पल मेरे संग रहन ेका सुख
अन�त-अलबेला ।

मुझको देखो, मुझसे सीखो, यह जीवन
इक खेला ।

है बड़े मजे का खेला । २

िच�ता-पीड़ा-दःुख-सम�या, केवल
भ्रम की छाया ।
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सुख ही सुख की सृि� है, भ्रम से
मानव भरमाया ।

तून े�यॲ नयन छलकाया ।३
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हर मानव की �यायपूण� इ�छा पूरी होती
है ।

�याय समझ ले मानव, कोई कमी कह�
िटकती है ?

म� �यॲ �यथ� भटकती है ? ४

म� सच का सौदाई, सहज म� करता हूँ
िव�ास ।

मेरी सहजता िबगड़ जाये, ऐसा मत
करो प्रयास ।

जननी लो स�चा िव�ास । ५

िश�ा और सं�कार िसखाते, सारी झूठ
की बात� ।
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ब�चे का िव�ास तोड़कर, अपनी तरह
बनाते ।

सभी इक दजेू को भरमाते । ६
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िबना ठगे जी सकते ह�,
समृि�-सुर�ापूव�क ।

�यायपूण� �यवहार-िवचार-काय� से
िमलता है सुख ।

सबके सुख म� अपना सुख । ७

दादा बार-बार कहते, हर बार टालती
उनको ।

उनकी सेवा इसी तरह, हो सकती
समझो उनको ।

जननी म� पस�द हूँ उनको ।
माता वे पस�द ह� मुझको ।८

मानन ेकी कोई बात नहीं, सुनन ेकी
बात है केवल ।
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सुनकर समझ नहीं आये, तो पास बैठ
पूछो हल ।

म� मौजूद सम�या का हल । ९

122



123



चौतरफा ह� खुिशय�

तू आती है आज, हो रही
इ�तजार की खुिशय� ।
लगता है रोमा�च मधुर,
म� िकससे ब�टूं खुिशय�॥

ऐसी �या है बात,
सभी के पोते-पोती होते ।
जानूँ ना मुझको ही �यॲ,
होती है तुमसे खुिशय� ?

माना तुम सु�दर हो,
मु�कान� मनवा हर लेती ।
शैशव की पहचान यही,
लौटाये सबको खुिशय�॥
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िकतना �य�त हो गया मानव,
है उसका दभु��य ।
वि�चत ही रह जाता,

ना िदखती अनमोल ये खुिशय� ।

यही कामना करता हूँ,
सब ही पा जाय� हरदम ।
िशशु सारे अनमोल,

िबखेरे चौतरफा ये खुिशय� ॥

126



127



याद तु�हारी मन म�

पौन ेप�च बजे जागा, झट याद तु�हारी
मन म� ।

मु�कान� देखी तेरी, मु�काया मन ही मन
म�॥

शौच-�नान िफर प्राणायाम, तब
बाल-सूय� के दश�न।

तेरी दिुधया मु�कानॲ का, िच� छा
गया मन म�॥

इतन ेम� आ गई चाय, िथन अरारोट के
साथ।

या�ा म� आन�द अनोखा, �मरण तु�हारा
मन म�॥
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सहया�ी पिरवार अनोखा, िह�दी-ब��ला
–भाषी ।

मामा दास- भ�जा शम�, माया प्रेम की
मन म�॥

जाित-प्रा�त-मत-पथं-भेद सब,
देह-भाव-िव�तार ।

जानो जीवन िक्रया टपु, है सुख ही
सुख जीवन म� ।
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गुिड़या

तीजा हो या चौथा, मुझको याद न आता
गुिड़या  ।

तेरे िबन जो भी बीता िदन, �यथ� मानता
गुिड़या  ।

घर से बाहर म� ना िनकलूँ, टीवी देखूँ
िकतना ।

गोदी म� ना िखला सकूँ, �या क�ँ म�
इसका गुिड़या?

पापा जब परदेश तो म�मा पीहर ही
जाती है ।

मनवा टूटे तेरी खाितर, �या कर
सकता गुिड़या  ?
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किवताओं से जी ना भरता, उप��यास
है अधूरा ।

मझली-प्रकरण मन का म�थन करता
गुिड़या  ।

कल अ�छा िलख पाया, पि�का की
खाितर ।

तून ेना देखा तो उसम� जान कह� है
गुिड़या  ?
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म�-माटी की याद
बूँद-बूँद पानी की कीमत, तुम कैसे

जानोगी?
म�-मायड़ ना देखा, कैसे खुद को

पहचानोगी?1

पर�परा से पुरखे अपन,े धोरॲ म� ही
िजये ह� ।

सद�, गम�, बािरश के सुख, पीड़ा ���
सहते ह� ।2

अपनपेन की गंध बसी, कण-कण म�
आकर जानो ।

इसकी झन-झन लोरी मीठी सहलाती
पहचानो  ।3
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बड़े िदनॲ से िबछड़े दादा, जब इतने
बेजार ।

म�-माटी की िवरह-वेदना सोच के देखो
यार ।4
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तेरे दादा की दादी िकतनी खुश हो
जायेगी ।

आँगन नाचेगा त�वीर से बाहर खुद
आयेगी ।5

तेरे पापा के दादा भी राह िनहारे ट�पु ।
एक बरस की हईु ना अब तक िनज घर

देखा ट�पु ।6

िबना प्रयोजन स�सॲ का िसलिसला
वह� का छोड़ो ।

सही प्रयोजन जानो, जीवन की धारा
को मोड़ो ।7
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पानी रे पानी
कहन ेको बस पानी है, इसकी ना कोई

सानी है  ।
जीवन का आधार है ये,आन�दॲ की तो

रानी है  ।
सूरज से तपकर उठता,बादल बनकर छा

जाता  ।
पव�त से टकराकर िफर, टप-टप बरसे

पानी है  ।
निदयॲ और तालाबॲ म�, कुओं, टंकी,

और नालॲ म�  ।
झरनॲ, झीलॲ, गढॲ म�,

छल-छल-छलके यह पानी है  ।
धरती के भ�डारॲ से, मानव उलीचता

प�पॲ से  ।
छत की टंकी से होकर,नल से टपके यह

पानी है  ।
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बूँद-बूँद अनमोल है ये,�यथ� न करना
अमृत को  ।

पशु-प�ी और पेड़ॲ को भी, जीवन देता
पानी है  ।

जीवन यिद बचाना है, और खुद को सुखी
बनाना है  ।

धरती �वग� बनानी है तो बचा के रखना
पानी है  ।
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िरमिझम वष�

बरसा पहले खूब झमाझम, अब
िरमिझम बौछार.

तेरे �वागत के िहत यह अनुपम,
प्राकृितक उपहार.

यह बािरश भावी गम� की सूचना देने
आई.

संभल जाईये, अब होनी है, लुए ंतेज
हजार.

गौ-व�स को छत के नीचे ब�धा, पर
मुि�कल से.

अपनी म� को छोड़ के आना, िकसको
हो �वीकार?
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तीन िदनॲ म� �य�त रहा, तेरे िहत बैठ
न पाया.

तेरे ही �वागत म�, तुझ पर किवता कर
ना पाया
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प्रितिब�बन

कल जो िलखा म�न,े है पुनः वो पाया ।
भाव समझदारी का तेरे चेहरे पर है छाया

।

शैशव,बचपन,यौवन सारे देह पे
आते-जाते ।

जीवन देह चलाता, समय से ऊपर
जीवन पाया ।

िजतनी देर सामन ेहोती, तु�ह� िनहारा
करता ।

िलखना-पढ़ना-रचना करना, मुझ से
सभी भुलाया ।

बेहतर है तुम अिधक समय, तक रहती
ब�द कमरे म� ।
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क�ँ याद वे पल संगत के, तब किवता
कर पाया ।
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अ�ययन िनरतंर क्रम से
िक्रया क�ँ तो सुख िमलता है, पीड़ा

प्रितिक्रया से ।
जान सका हूँ म� ट�पु, पल-पल

अ�ययन-िक्रया से ।
रहा साल भर तेरे संग, हर गितिविधय�

भी देखी ।
मु�काना-रोना-हसँना, और उ�सुकता भी

देखी ।
तन की िभ� िक्रयाय�,भूख-�यास-िनत

बढना इसका ।
तू भी देखे िवकास-क्रम,
प्राणाव�था-यूिनट का ।

कहते ह� ब�चा भगवान, बचता है
प्रितिक्रया से ।

मासूिमयत की पदवी भी िमलती मासूम
िक्रया से । 1

149



पदाथ� से �ानाव�था, सब इकाईय� ह�
साधन ।

मानव सबको जान,े िज�ासा नसैिग�क
ब�धन ।

तेरी िज�ासाय� सबको चिकत करे सुख
ब�टे ।

यही सीख िमलती तुमसे, सारे बस
खुिशय� ब�टे ।

सीख भुलाकर मानव उलझा िनज-िनिम�त
दःुखॲ से

जान सका हूँ धृित तु�हारे संग
अ�ययन-िक्रया से । 2
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यह� लाडनूँ म� भी िजतनी देर कम�-रत
रहता ।

बिगया अथवा लेपटोप पर, रचना-क्रम
सुख देता ।

नई-नई बात� िसखलाती प्रकृित लाख
िदशा से ।

राज खोलता खुशी-खुशी �यापक हर एक
िदशा से ।

कण-कण देता भान उसी का, िटका
उसी स�ा से ।

जान सका हूँ म� गुिड़या  पल-पल
अ�ययन-िक्रया से ।3

प्रितिक्रया से बचन ेकी यह सरल
�यव�था जानी ।

�यायपूव�क आशा-िवचार-इ�छाए ँपहचानी
।
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कोलकाता अ�याय का अ�डा, लाडनूँ
�याय बचा है ।

उसी लीक को बड़ा क�ँ, इतना ही काय�
बचा है ।

इ�तजार करता पिरजन का, जीना संग
खुशी से ।

जान सका म�य�थ-िक्रया-अ�ययन
िनर�तर क्रम से ।4
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तन-मन हिष�त मेरा

िफर प्रातः िफर से म�ती,मन
उछल-मचल के नाचे ।

याद टपु की करता, घोड़ा-ऊँट बना सा
नाचे ।

चार से सात बजे तक, काम से तन-मन
हिष�त मेरा ।

मि�दर का संगीत-शोर सुन, हा�य-भाव
से नाचे ।

िकया ना�ता, आ बैठा हूँ, किवता तुमको
िलखता ।

दादी के संग बात हईु, तू ‘पापा’ बोल के
नाचे ।

अब बोलो दादी-बुआ, िफर है दादा की
बारी ।
155



तेरी मीठी बितया सुनूँगा, सोच के दादा
नाचे ।
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वह दिुधया मु�कान

प्रकृित-रगं सुहान,े मानव-िनिम�त सब
बदरगं ।

पेपर पढकर हो जाता, म�ती के रगं म�
भगं ।

इधर िखल रहे फूल, चले म�म-भीनी
सी बयार ।

कोमलता िकरणॲ की पाकर िखले
फूल का रगं ।

जल की बूद� वन�पित के प्राण हरे कर
देती ।

झाड़ू से उड़ते कण बनते िकरणॲ के
हमरगं ।
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हर इि�दर्य प्रफुि�लत, मन का राग
अन�दी ।

खबर-नवीसी उ�लू है, देखे केवल
बद-रगं ।

धृित की याद ज�री, पेपर पढना ब�द
क�ँगा ।

वह दिुधया मु�कान, चाल की �न-झुन,
बजते चंग ।
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मन कंटकमय मेरा
िव�लेषण,लेखन,अखबारॲ तक मेरा

जीना है ।
तेरे पास नहीं हूँ गुिड़या, बस भ्रम का

जीना है ।
बाहर िखलते फूल, बना मन तो

कंटकमय मेरा ।
बाहर-भीतर ��� चले, बस ऐसा ही

जीना है ।
गुण या दोष दसूरॲ के तो, देख रहा हूँ

िनर�तर ।
अपन ेदोष आड़ म� रखता, दोहरा यह

जीना है ।
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जैसा िजया-िवचारा वैसा, बना िलया
संसार ।

अब चाहत है सही बनाओ,तुम मेरा
जीना है ।

सोच न पाऊँ पूरा, सोचा हआु नहीं कर
पाता ।

िजतना िकया भोग ना पाता, भावी म�
जीना है ?

देख न पाता खुद को, तुम िनत मुझे
ज�चती स�चा ।

साथ ही धृित-मय हो पाऊँ, तो स�चा
जीना है ।
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सरल-राजमाग�
पेपर से मन पीिड़त-आहत, गया फूल

के पास ।
धृित की दिुधया मु�कान�, िफर आई मन

को रास ।
िफर देखी नयनॲ की रौनक, लगा

बोलना चाहे ।
कान लगाकर सुनन ेकी करनी है

कोिशश खास ।
ले बयार का संग, सरसराते प�ॲ के

�वर म� ।
‘धृित’ की मि�म तान सुनी, फूटा

होठॲ पर हास ।
नयन ब�द हो गये �वय,ँ भीतर हलचल

मचती है ।
सृि�-क्रम आ��त करे, िदखता

जागृित-िवकास ।
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भ्रम म� मानव सभी िदशा से, तोड़-फोड़
करता है ।

अपन ेशुभ का घात, योजनापूव�क
करता �रास ।

भ्रम छूटे तो देव बन,े जान-ेमान ेिनज
धम� ।

दानवता से मानवता, िफर देव-�वग� म�
वास ।

सहज-सरल सा राजमाग�, पग-पग पर
दे आन�द ।

खेल ‘धृित’ का जाना, करती बाबा से
पिरहास ।
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सुनो ‘धृित’ का कहना

चार बजे िब�तर छूटे तो, काल को गले
लगा लो ।

कालग्र�त हॲ बाकी मानव, मन म� �यान
लगा लो ।

काल हमारे वश म� है, जो आज का काम
अभी हो ।

कल पर टालना दीघ�सू�ता, मन को अब
समझा लो ।

प्रातः वातावरण म� देखो, अमृत झरता
प्रितपल ।

तन-मन-प्राणॲ का संजीवन, ब्र�-चय�
अपना लो ।

एक-तानता सहज सधे, चंचलता लेश न
बनती ।

170



काय�-सधे स�वर-उ�म, खुद जानो और
अपना लो ।

‘धृित’ करती त�काल, न अगले पल पर
टालना जान े।

सुनो ‘धृित’ का कहना साधक,खुद का
काम बना लो ।
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मानव सीखेगा मानव से

रात दो बजे सोकर प्रातः प�च बजे
जागा हूँ ।

तन-मन म� �लथता, कमजोरी, बे�िच
पाता हूँ ।

समयब�ता �वा��य बनाये,�यितक्रम
करे िनढाल ।

अपन ेपर जो होता, वैसा तुमको कह
पाता हूँ ।

िकताब अथवा सुना-सुनाया, बहतु काम
ना आये ।

जीवन नया पाठ िनत देता, खुद को
समझाता हूँ ।
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मानव सीखेगा मानव से, समीकरण
सीधा है ।

‘धृित’ को उ�च मानवी तल पर,
लगातार पाता हूँ ।

धृित-�प म� साथ मेरे जीन ेका ल�य
बनाकर ।

आती है अच�ना-नि�दनी, मन कृत�
पाता हूँ ।
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संग�छ�वं

एक िमली आधी लेिकन, दो धृितय� पाई
पूरी ।

आधी पूरा होना चाहे,  सृि�-गत तैयारी
।

िनयम जानकर आन�दॲ की या�ा
सुखद बनी है ।

चरैवेित का �वर अ�तरतम बना रहा
आभारी ।

सृि�-श्रेया पूरे मन से, सीता अधर म�
झूले ।

भूप-ईश ब�चा बनन ेकी करता है
तैयारी ।
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सहया�ी उ�म मेरे, ‘संग�छ�व’ं अब
साथ�क  ।

�वा�याय-पूव�क पल-�ण जीन ेकी मेरी
बारी ।

‘धृित-शोध-सं�थान’ न ेपाया अपना
सही प्रयोजन ।

चार अव�था सहयोगी, जागृित-योजना
सारी ।
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संक�प- संबल

वे जैसे जीते ह� िजय�, म� अपनी तरह
जीऊँगा ।

एक ही छत के नीचे, �व-��दता-माग�
गहूँगा । 1 ।

वे �वत��, म� भी �वत��, �यॲ
उनकी बाधा मानूँ ?

हक है मेरा, घर है मेरा, �यॲ म� उ�ह�
सहूँगा ।2 ।

िनज िवचार ही आ�म-पिरचय,वहीं से
देखूँ दिुनय� ।

रगं-रगंीली, इ�दर्धनुषी,सबका आन�द
भी लूँगा ।3 ।
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सजी दकूान� गु�ओं-प�थॲ,
शाला-स�ाओं की ।

िप्रय-िहत-लाभ-दिृ�पूव�क,मन-मज� से
ही चुनूँगा ।4

दखु पाना और दःुख ब�टना, पर�परा है
जग की ।

इसी राह म� म� भी अपन ेनव पद-िच�ह
रखूंगा । 5 ।

जबतक मुझम� म� दम ह�, जबतक
चलती मेरी बात ।

नई राह को सही बात को, भूल के ना
देखूँगा ।6
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कोई नहीं पराया
�वीकृित म� आकर जाना है, प्रभाव

सत-भावॲ का ।
चार अव�था से अपनापन, कोई नहीं

पराया ।
उलझन-पीड़ा और सम�या, है भ्रम का

िव�तार ।
मन को करते शु�क, और नकारा�मक

�यथ� िवचार ।
श�द सहायक बनते, िवचार-धारा

अिवरत चलती ।
�यवहारॲ म� ढलकर, जागृित-क्रम म�

�वय ँउतरती ।
ऊपर से िदखता िवरोध, �यापक सहयोग

समाया ।
चार अव�था से अपनापन, कोई नहीं

पराया । 1 ।
दशॲ िदशाओं से सहयोग की, अ�तु

मिहमा देखूँ ।
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भीतर-बाहर महाशू�य सह चलता नत�न
देखूँ ।

म� खो जाता चलते-चलते, बस तू ही रह
जाता ।

म�-तू- तू-म� साथ-साथ, अ�ैत �वय ँघट
जाता ।

धृित को संग िलये चलते, साधक न ेहर
सुख पाया ।

चार अव�था से अपनापन कोई नहीं
पराया । 2 ।

�वीकृित म� आकर जाना है प्रभाव
सत-भावॲ का ।

चार अव�था से अपनापन कोई नहीं
पराया
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हाल तेरा म�ताना

दादी जब भी सामन ेआये, हाल तेरा
म�ताना ।

हाथ-प�व-चेहरा �या, पूरा तन-मन हो
दीवाना॥

दादा की गोदी से छूट के दादी-गोद म�
जाती ।

साफ-साफ चुगली कर देता तेरा भाग
के जाना ।

िब�तर पर लेटे-लेटे, दादी की िदशा म�
करवट ।

भोजन करते दौड़ पड़े, दादी का िदल
दीवाना॥
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प�च िमनट भी सो ना सकती, रोकर
गोदी म�गे ।

सभी जानते तू चाहती दादी की गोद म�
सोना॥
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दादी बितयाये-गाये और िखल-िखल
तु�ह� हसँाये ।

दादा स�स रोककर देखे,खेल खुला
िखलिखलाना

घर का आंगन िखला-िखला,महका तेरी
स�सॲ से ।

हर प्रात शुभ बन जाता है, ध�य तेरा
मु�काना ।

हर हरकत, हर झ�की तेरी, सा�ी िद�य
प्रभु की ।

बता न सकता महत-त�व, लाचार मेरा
यह गाना ।
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आजा मेरे पास

तेरे िबन मन सूना-सूना, तेरे िबन म�
उदास ।

तेरे िबन कुछ काम न होता, आजा मेरे
पास॥

चार िदवस ऐसे गुजरे, जैसे म� बुढा गया
हूँ ।

युवा बन ेरहना चाहूँ, अब आजा मेरे
पास॥

तेरी मीठी मु�कानॲ को तरसे
सुबहो-शाम ।

ट�पू- ट�पू म�गे आँगन, आजा मेरे
पास॥
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कल आय�गे बापू तेरे, तब म�मा भी आये
।

कोई ऐसी जुगत बन,े तू आज ही आये
पास ।

195



196



सह-अि�त�व दश�न
सोच रहा हूँ बात तेरी, अथवा िनज की ही

सोच रहा म� ?
फक� नहीं लगता कोई भी, िकस मग म� हूँ

दौड़ रहा म� ?

तुमम� खुद को देख रहा, मुझम� तू पूरा
रची-बसी है ।

आ�मभाव िव�तािरत हो, तुमसे िमलता ही
देख रहा म� ।

और एक िब�द ुबतलाता, अ�य-जनॲ म�
छिव तु�हारी ।

उम्र-िलंग या अ�य भेद के पार तु�ह� ही
देख रहा म� ।

मु�कान�, आँसू, खुिशय� या गम आती-जाती
लहर� ह� ।
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गहरे सागर के ठहराव म�, दो को िमलते
देख रहा म� ।

म� देखूँ वह तुम भी देखो, सहया�ी बन पाय�
म�-तुम।

जागृत-मानव-पर�परा म�, सह-अि�त�व को
देख रहा म� ।
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किवता की लिड़य�

पापा मान ेद�तर, बुआ फोन-फ्रै�ड या
िप�चर ।

दादी िकचन-लाईफ लाईन, लोरी-गोदी,
िब�तर ।

िकतन ेदादा-ताऊ-चाचा-दीदी-दादी घर
म� ।

िनत आते-जाते रहते, सब करते �यार
िनर�तर ।

म�माजी यान ेकमरा, निनहाल, या
सु�दर िदखना ।

रोते ही सब काम छोड़कर, आ जाती है
िनकटतर ।
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दादाजी का पता नहीं कुछ,
दाढ़ी-माला-टोपी ।

नहीं िदखाई देते ह� अब, उनके काम
भयकंर ।
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टपु-टपु सुनकर कान पक गये, पका है
माथा ।

लेिकन किवता की लिड़य�, मन म�
लगती सुखकर ।

सारे ही मुझको �यॲ ब�चा समझ रहे
ह� बु� ू?

देखो म�न ेखींच के रख दी है सबकी ही
िप�चर ।

अपन ेढंग की अलग बनूँ म�, सबका
मान बढाऊँ ।
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इनको ही लौटाना सारा, इनसे अभी
समझकर ।

शीघ्र प्रका�य सािह�य
✔ प�मीना शाल से साफ़ी (उप�यास)
✔ संथारा और इ�छा मृ�यु : एक िव�लेषण
✔ औसान (उप�यास)
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✔ कहानी संग्रह
✔ नाटक संग्रह
✔ शतक सीिरज
✔ टूटता भारत
✔ रामचिरतमानस और वेद
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✔ पय�वरण शतक
✔ स�प
✔ साधक के प�
✔ सं�मरण शतक
✔ श्रा�
✔ िसनमेा पहेली
✔ पर�परा-आराधक
✔ वत�मान स��य-योग
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